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HABITAT

HUMANO ¥ SU EVOLUCION

Tanto en la ciudad como en el campo se ha
construido con criterios bioclimaticos.
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EL MEDIO

ALGUNOS (ONCEPTOS BASICOS

2

En las viviendas bioclimaticas que estan en el campo, es més facil
elegir el lugar idéneo, abrigado, soleado y aprovechando la
vegetacion para hacerlas mas agradables.
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La rehabilitaciéon ecoldgica es uno de los mejores
exponentes del ahorro de energia. A esta casa se le
anadi6 el invernadero, se mejor6 el aislamiento y se la
dot6 de sistemas para aprovechar el sol y el viento. El
agua de lluvia se emplea para regar.
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4-ENERGIAS

RENOVABLES &

En esta pequefia casa para que los nifios se familiaricen
con las energias renovables, se han integrado sistemas
hidraulicos, edlicos y solares. Ha sido hecha por la
empresa Energia Hidraulicas de Navarra en el Parque
Infantil de Trafico Polo, de la Fundacion Volkswagen
Navarra - CAN (Poligono Landaben de Pamplona).



S BIOCLINATISMO

COMPORTAMIENTO TERMICO PASIVO

En invierno el sol entra por las ventanas, pero en verano el aleroy
las parras protegen los huecos acristalados para que la casa se
mantenga fresca.
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7 FENGSHUI

EL ARTE CHINO DE HABITAR

i/
,}_?“"‘: === -!‘.:_
La ubicacion de esta casa a media ladera, asi como la forma N - o
de la sala central, con una estructura de madera, cumple ) r‘)ﬁgg':ﬁ)o ”";}0&
con las indicaciones del Feng-Shui. ¥ HAOA EV-
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8 GEOBIOLOGIA

LA SALUD EN RELACON A LA TIERRA

La situacién adecuada del edificio, alejado de las
alteraciones naturales y artificiales, junto con una eleccién
correcta de los materiales, permite estar mas armonia con

la naturaleza.



(CRITERIOS DE ELECCIGN) )
(MATERIALES A EVITAR)

9MATEMS T i i
(CEMEMTOS Con) CENGAS
. ESMALTES RADMCTIVIS.)

APTOS PARA LA BIONSTRU((ION +NO PRODUUR CARGAS

ELECTROSTATICA
(PVC. rnmum%)

ELOLOGIOS GRAVES
HolMIGG) ARMALD , PV C
(a.umtln. MADERA TRONCAL ) SECCAON CONSTRUCTIVA
(MURDS can ok T&#nch | (CUBIERTAS m ) [ASLANTES TERMGs)
ADOBE. TiE®R& YoMt m‘#‘c Y MutrA ”"men 25 " pown 4o om
TAPIAL TeErea Proaps Iﬂmm taan g.;g
: ~CAucHo BUTILICD , EPDM .. VEGETALES
:',,;:Af:o Floosico i : LR A o'so
7 FORIADOS = ?:'*&M»” 3
i LADRILLO MACI20 ~MADERA (AS€TD.CHOM, P ) PNELES DeFMDS 078
(CARBASTA Y PERFORADO) — HORMIGON CELULAR ANIMALES
PARA MURGS TROMBE - TANER- _wmmm Lo ARMADD. LANA PEOVEIA o35
MADERDS ¥ Muled LADRBATES S ‘;:F
:-Ew MotTERs & Cons YESO EXTEROKES
o CIMENTDS - SOLERAS & “wsiimoi e v
—BIOHofun60M | Co  |merenices
MUK05 mm( | Fibka 0F WDRiG . TNTERIORE S
TEKHMELIU.A P@M) CARPINTERIAS 1"3“:1;“9‘1 Lai -RESINA
*RIORLOCK." oo ~MADERA Y VIDRIO DOBLE - CERA DE ADE 45
: INSTALACIONES
o Simecasisso| | e i wevsiens | | ACBADOS
4 -?:m O:;Abo mansoess |7
M“ch'fqbﬁ' I aug?»zmnl?vuum ~TESO En PAREJES
La construccion con materiales naturales evita la presencia u’?“""t‘- N BMED T IATORSL . =TELAS PE AL6oRou- LIND
de productos téxicos y alérgicos, propios de la construccién h i cemanto. o353 %ﬁwmv&n \ >
convencional. L = e, L=t

26



(FORMAS FADRABLES )

£
(Y

 ConTRa Y s0n Mosesotss)

L l‘_’il-l“‘u' oo
Yo&ur Be MEDITAC

27

La construccién sana, que cuida las formas, consigue

efectos de gran armonia y belleza, gracias a los que se

alcanzan mas altos niveles de energia sutil.
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La permacultura permite integrar todos los conceptos de
energia renovable, bioconstruccién y agricultura
respetuosa, técnicas que permiten ciudar mejor la Tierra 'y
los seres vivos.
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El habitat humano debe armonizarse con el entorno y hacer
que plantas, animales y personas convivan de forma
perdurable sin esquilmar los recursos.
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13 2,000 ANOS DEARMITECTUR SOLAR

¥

En la arquitectura tradicional siempre se han aprovechado las

energias del entorno y se ha construido con los materiales de
la zona.
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ANALOGIA. MEDICINA-URBANISMO
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Mya&Mo "’M;’ alteyandy ef cf Cada vez hay més conciencia del dafio que se hace al
d medio ambiente. Las intervenciones en la ciudad son
* c?’\wc:gjm g UJ“KE& D’bm necesarias para evitar el uso indiscriminado del
YESTRE Gtade WV Ciudagde., automévil y el despilfarro de materias y energia. Es
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L I‘a‘
"Vvv-'.","',"m;' ¢

5 « [

e

32



