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Sistema medicinal holistic
por los antiguos
La filosofia del ayurveda d:
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El ayurveda se basa en los
principios filosdficos de la filocofia

gamk/\ya de la creacion.

Samkhya significa “el
conocimiento de la verdad” en
sanscrito. Fue el rishi (sabio)
Kapila el que desarrollo esta
filosofia, segun las escrituras.




Del principio femenino (prakrutl) y su interrelacion con el principio
masculino (purusha), surge la concnencna cosmica (Mahad), que se
manifiesta en el ser humano como. consuenua individual (Ahamkar

/ egO)

De alli parte |la conC|enc1a deI ”yo soy de la cual se desarrollan los
tres atributos mayores de Ia mtellgenua cosmica en el plano
material: Satva, CIERAACINED



Purusha
[,br/nc:'p/‘o macculing)
No manifiesto
Cin Forma
Conciencia pasiva
[ectigo
Vang

¢in frempo

Prakruti
[lbrfncfpio f'emem'ln.a]
Manifestacion
Atributos + forma
Conciencia en
movimiento
Energia ficica

Yin

Mahad

(“intelecto coemico” Fuente
abstracta de los atributos y de la

naturaleza)



Ahombkar (Ego)
Conciencia del Yo, de la
individualidad
Tiene 3 atribotos (qunas) por su
existencia ficica e individual:
Potencial creative, Fuerza
cinética y profectora y fuerza

potencial de trancformacion
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Mente (chitta)

- Organo de percepcion del mundo a través de las 5 facultades
sensoriales (lo que percibe a través del gusto, oido, tacto, vista 'y
olfato, es La Mente)

Percibimos a través de los sentidos (mente como 6rgano de percepcion) y
de esta forma, interpretamos el mundo y sus eventos (intelecto y memoria
como funciones de conocimiento)
~ A partir de esto podemos decidir accionar ~

- Organo de accidn a través de los 5 drganos motores: Lo que acciona a
través de los drganos motores es la voluntad de la mente



5 elementos (bhuta)
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En sénscrito, “pancha” s

“bhuta” significa “elemeki

L

Los 5 elementos constituy: nt
liquido, radiante, gaseoso y et




Es el elemento mas sutil. Su traduccidn mas exacta es “interespacio”.
Puede entenderse también como “el principio universal del espacio”,
donde los demas elementos se manifiestan. En el cuerpo humano, se
manifiesta en todos los espacios (en la boca, nariz, tubo digestivo, vias
g respiratorias, abdomen, capilares, tejidos, células, etc).

Es el 2do elemento mas sutil. Puede entenderse también como el
“principio universal del movimiento”. En el cuerpo humano se manifiesta
en la actividad (movimiento) de los musculos, las pulsaciones del corazén,
la funcion respiratoria, los movimientos del estdmago y de los intestinos y

toda la actividad que deviene del sistema nervioso central.

Es el elemento intermedio entre los sutiles y los densos. Puede
entenderse como el “principio universal de la transformacion”. En el
cuerpo humano se manifiesta como los metabolismos y el sistema
enzimatico. La temperatura corporal, la digestion, los procesos del
pensamiento y de la vision son funciones del fuego corporal humano.




Representa al principio universal de la la vida y la adaptabilidad. En el
cuerpo humano se manifiesta en todos los fluidos corporales (jugos
digestivos, glandulas salivares, membranas mucosas, plasma,
citoplasma, etc). Por su importancia vital, el agua del cuerpo es llamada
“Agua de Vida”. Es el primer elemento denso.

Es el elemento mas denso. Representa el principio universal de la
estructura y el sostén. En el cuerpo humano, esta representada por las
estructuras solidas (huesos, cartilagos, uiias, musculos, tendones, piel,
cabello). Es el elemento que permite la vida por sostenerla desde este
aspecto burdo, material.







Elemento Sentido  Organs de percep.  Accion

Oido Oido Hablo

[acto Piel Soctener
Victa Ojo ¢ Cominar
Gueto (engua. Cexualidad

Olfats Nariz Excretar

Org. accion

(engua, cuerdagc

vocales, boca
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l/ata

Surge de
[ union
del akach

y el aire

Pitta

Surge de
la union
del fuego y
del agua

Kapha

Surge de la
union del
agua. y de (o

tierra






. «. Vata dosha ec el principio del
~ ‘ e movimiento.

Una de sus traducciones es “el principio

corporal del aire”.
Ecto quiere decir: (a energin cutil que gobierna el movimiento

é/a/o’g/ca. Vata es lo que provoca todos los cambios sutiles en el
metabolismo.

Atributos de l/ata: Seco, ligero, frio, aspero, sutil, movil,
claro, disperso.



Pitta docha ce traduce [(terafmente como
‘Fuego

Ecto, en el cverpo humano, quiere decir que es la energia corporal
calorica y se manifiesta como todas las funciones metabdlicas.

Atributos de Pitta: Aceitoso, penetrante, caliente, ligero,
movil, liquido, agrio.



Kapha doscha ce traduvce como ‘agua

é/a/o’g 1ca ’Z

Ecto se manifiesta como aquello que une a todos los elementos
en el cuerpo humano, proveyendo el material de la estructura
fisica.

Atributos de Kapha: Pesado, lento, frio, aceitoso, viscoso,
denso, suave, estatico
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Vata dosha en la corporalidad:

Poco desarrollo corporal, tendones visibles, piel
oscura, fria, aspera, seca y/o arrugada. Delgadez.
Altura variable. Articulaciones prominentes,
desarrollo muscular pobre. Cabello rizado, escaso.
Ojos pequenos, secos, activos. Unas débiles. Nariz agwlena 0 toruda.

F/Cfo/ogm: Digestion y apetito variable. Gustan de sabores dulces,

agrios, salados y bebidas calientes. Poca orina, excreciones duras,
secas y escasas. Sueno ligero. Pies y manos frias.

/V/ehte/emacio'n: Activas, creativas, alertas, inquietas. Hablany

caminan rapido. Fatiga facil. Rapido entendimiento y mala memoria.
Inestabilidad, poca tolerancia. Miedosas, nerviosas, ansiosas.



E /Df'tta dog'/m en /a. cor,bara//c{ad: Estatura media.

= Prominencia de venas y tendones. Lunares, pecas.

= Desarrollo corporal medio. Desarrollo muscular
moderado. Tez rojiza. Piel suave, tibia. Cabello sedoso,
delgado, rojo o amarillo. Canas y alopecia tempranas.
Ojos claros, mirada aguda. Unas suaves. Facciones agudas.

Fl'c’fo/ogfa: Buen metabolismo y apetito. Gustan de sabores dulces,
amargos, astringentes y frios. Sueno ininterrumpido. Cantidad
abundante de orina y heces. Temperatura basal elevada.

/Mehte/emac/‘o'm Gran poder de comprension. Agudeza mental,
inteligencia, buenas oradoras. Tienden al enojo, los celos, la ambicion.
Lideres. Aprecian la prosperidad material.



/(a/bha docha en la cor,bara//'afaa/: Cuerpo desarrollado. Tiende

al exceso de peso. Pecho amplio y ancho. Musculos desarrollados. Tez
claray brillante. Piel suave, lustrosa, grasosa, fria y palida. Pelo grueso,
oscuro, suave, ondulado. Ojos oscuros o azules, grandes y atractivos.
Redondez, voluptuosidad.

/tl'fl'o/ogfa: Apetito regular, digestion lenta, ingieren poco alimento.
Gustan de alimentos picantes, amargos y astringentes.
Heces suaves, evacuacion lenta. Transpiracion
moderada. Sueno profundo. Vigorosas, saludables.

/Mente/ emocion: Tolerantes, calmas, amorosas.

Avaras, apegadas, posesivas. Entendimiento lento
pero definitivo. Estabilidad econdmica.
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Ectabilidad acpecto
puro
despertar
ecencia, luz
equilibrio

compagion, amor

(ac perconac con temperamento
Qat vIiCco

Tienen cuerpos sanos, y su
comportamiento y conciencia
Soh puros. Son personas muy

espirituales y dedicadas al

servicio social.



Movimienteo divdmico

Fuerza activa
extroversion
agresividad
Opera en el nivel
censual

(ac perconas con femperamento

Eaja'g’/ca

Estan interesadas en los negocios,
en la prosperidad, el poder, el
prestigio y la posicion social. Gozan
de riguezas, son extrovertidas.
Pueden ser espirituales pero variar
en su sentimiento. Personas muy
politicas.



(ac perconas con femperamento

[amdAcico

Tienen flojera, son egoistas. Poco
respeto por los demas. No tienen
sentido de la espiritualidad. Realizan
ionorancia actividades enfocadas unicamente

pesadez en su propio beneficio

aburrimiento

Inercia

occuridad, materio
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: Funciones de lata en el cuerpo humano:
‘ Movimiento corporal, movimientos de cualquier
- Uat - = sistema del cuerpo humano, respiracion,
" a @ excreciones, secreciones, funciones motoras,
funciones sensoriales, regulador de las
emociones del 5to, 6to y 7mo chakra.

Acientoc de l/ata: Intestino grueso, cavidad pélvica,
huesos, piel, oidos.



Funciones de Pifta en ef cuerpo humano: Calor
corporal, temperatura, digestion,
percepcion, entendimiento, hambre, sed,
inteligencia, emociones del 3er chakra.

Acientoc de Pifta: Intestino delgado, estdmago, glandulas
sudoriparas, sangre, grasa, 0jos, piel.



Fanc:‘oues’ de Kapha en ef cuerpo humano:

= * Estabilidad, resistencia energética, untuosidad,
lubricacion, acumulacion, sostén, emociones
relacionadas con el ler y 2do chakra

Asientos de Kapha: Sistema inmunolégico, pecho, senos
paranasales, boca, nariz, garganta
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Sabor (rasa)

Para el ayurveda, el sabor de una planta es indicativo de
sus propiedades
< A distinto sabor, distinto efecto >

Rasa, en sanscrito: ecencia, cavia, apreciacion, emocron,

errculacion, danzar, ete.
Todo esto se refleja en el poder energético de cada sabor

< El sabor determina la energética >



;Cudles son los 6 rasas (caborec)?
Del mas pesado al mas liviano

Dulece

Compuesto de:
(tierra + agua)
Enfria

Acido/. agrio
Compuesto de:
(tierra + fuego)
Salado Calienta
Compuesto de:

(agua + fuego)
Calienta




Picante

AN a
; # " Compuesto de:
L (fuego + aire)
b Calienta
Amargo
Compuesto de:
(aire + akash)
Enfria
Actringente

Compuesto de:
(tierra + aire)
Enfria




6‘6’0’:«0 usar los 6 rasas [mbares') de
forma tera.,be'atica?

¢ Vata dosha se decequilibra con qué

: ‘ , caborec?

I étﬂ» ;Con qué caborec se equilibra?



(Pitta docha se desequilibra con qué
caborec?
;Con qué caborec se equilibra?

(Kapha docha se desequilibra con
qué caborec?
;Con qué caborec se equilibra?







Rasa, virya y vipak

Raca es |la experiencia de sabor que sentimos cuando

una sustancia se pone en la lengua y se percibe su
esencia (6 sabores)

l/irya es la experiencia digestiva que produce esa
sustancia en la digestion (efecto frio/caliente)

Vipak es el efecto post-digestivo de la misma sustancia
que también se nombra con algun sabor (6 sabores)




Raca, virya y w}baé

Son conceptos que se usan no solo en los
alimentos y la fitoterapia, sino también
piedras, cristales, minerales, metales,
colores e inclusive la mente y las
emociones



Raca

Dulce
Acido/agrio
Salado
Picante
Margo
Astringente

(/irya
Frio
Caliente
Caliente

Caliente
Frio
Frio

(/i,bak
Dulce
Acido/agrio
Salado
Picante

Picante
Picante



Ejercicio de reflexion y conexion
d’/’ quUE nos

recuerda/remite

ecta alineacion de = >

los elementoe?

*Dicta: Pensar en un dibujo de vn

cuerpo humono



Este contenido fue creado por Sofia
SloboParisi. Los conceptos pueden ser
utilizados y reproducidos citando a su autora.
Para utilizar las diapositivas para fines
educativos, por favor escribi a
info@mujerpulpo.com para solicitar el
permiso.

www.sofiasloboparisi.com
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