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Quidadania es la capacidad colectiva de cuidar la vida en
todas sus formas.

Nace del Respeto v la Autoestima.
Implica amor y empatia.

Crea relaciones sociales otras.

Esta palabra ha sido propuesta por Isabel Aler, como una
recreacion del lenguage.

Quuere sustituir el término “cuidadania”. que propone al
individuo independiente v aislado de su contexto social.

Las libertades individuales con que nos seduce el sistema
patriarcal-capitalista-mercantil niegan nuestro entramado
soctal humano, la necesidad que tenemos unos de otros,
nuestro SER COLECTIVO, el NOSOTROS en lugar del vo.
La ciudadania es una propuesta no sélo obsoleta sino falsa.
La cuidadania crea vinculos sociales de cindado mspirado
en la matristica.

Cuidando la materniaad (sere femeninomaiernonfontil
Cudando a ia Madre Tierra (sere ecoldgica)
Cuidando nuesiras reiaciones y saberes ancestrales
Cuidando al pueblo verde {plantas saluddibles)

madre - hijo existe, porque el hijo tiene solamente un 50% de ella, v en ese
sentido la placenta ayuda a resolver.

* Pregunta acerca de “comao sostenernos” en esta concepcion? Estando
actualizados: ver publicaciones médicas, aprender a usar las bases de datos, el
PUBMED, buscar restimenes (abstracts), imprumirlos y sobre esto discutir con
los colegas. El riesgo es ahogarnos en tanta informacion y de la cual no toda es
util. El arte de usar la web es buscar y asociar tas palabras claves cotrectas y
adecuadas. Por ejemplo si busco “tasas de hemoglobina” para evaluar como
Interpretar {a hemoglobina en la gesta, me aparecen 10.000 respuestas. Si
luego agrego la palabra clave “embarazo” se me reducen las respuestas a 20,
Al elegir bien la segunda palabra clave, se reducen las respuestas. Luego, los
articulos estdn en orden cronoldgico, 1o mds reciente estd primero. Se puede
buscar por la fecha (por eso siempre doy las fechas, los autores y el lugar de
las investigaciones), y se marca en la esquina de la derecha arriba donde dice
“redaccién de articulos”, v se ven los articulos sobre el tema. Por ejemplo,
sobre distintos modos de usar las ecografias: como rutina sistemdtica o como
modalidad selectiva a fin de tomar una decisién. Radius estudié ese tema, v s1
busco en pubmed pongo “Radius” y veo miles de articulos de cirugfa
ortopédica, pero al poner la segunda palabra clave “scan” encuentro o que
busco.

« Pregunta: “se siente Ud. sélo en esta rarea tan grande?” Nooo. Cuando
estoy con ustedes no me siento solo. Al contrario, cada vez hay mas (gente en
esto), En estos cuatro ltimos dfas, por ejemplo: en Santiago de Chile ia jefa
de la clinica privada mds grande organizé mi seminario, asistieron muchos
médicos de su servicio, y hoy recibi un mensaje de la jefa dictendo que ahora
van a hacer otra cosa: van a crear una casa de nacimiento. Otra de ayer: una
ginecéloga que es jefa de servicio de una maternidad grande en Tucumadn, fue
al serninario con la decision de renunciar a su trabajo porque no toleraba la
incomprensidn de sus colegas. En el seminario, les dije que si Uds. estaban en
una sala como ésta es porque Uds. alcanzaron una comprensién e intuicion
especlal, y que eso 1mplicaba ceberes, y tienen los medios para aumentar la
comprensidn vy ser bilingties. Ella lloré, y luego me comunicé que cambié de
opinién. Comprendié cosas que sus coiegas no habian comprendido v en
lugar de abandonar, decidié continuar, Y otra cosa: cada vez que vengo las
encuentro a ustedes mas jovenes y mas fecundas.
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que se sistematizaron en un banco de datos, en el Centro de Investigacion
en Salud Primal. Hay unas 700 entradas. Por ejemplo, correlacionan
cancer de prostata con eclampsia materna, o caries con tensidn
emocional durante la gesta, y esto se desconoce porque qulenes estudian
por ejemplo el cancer de prostata no saben de eclampsia, v viceversa, asi
como quienes se preocupan por las caries no lo hacen por los eventos
durante la gestacion. La idea es tener una visién de conjunto.

Los estudios se dividen en subgrupos, por ejemplo “enfermedades
metabdlicas” (que hoy son una epidemia), o “enfermedades
psicosociales” (toxicomanias, delincuencia, anorexia, autismo).

En Holanda hacia el fin de la guerra, entre 1944 y 1945, hubo una gran
hambruna. Quienes nacieron en esa época se volvieron obesos al ser
adultos. Los ingleses rescataron archivos de registros de nacimiento y a
partir de los datos de peso al nacer de nifios nacidos en 1911, buscaran
luego a aquellos adultos, v descubrieron que eran obesos, con mayor
acumuiacién de grasas en la zona apdominal. En China también se
realizaron mvestigaciones que mostraron que las privaciones prenatales
tuvieron riesgos de esquizofrenia. Pero hay que tener precaucién con
estos resultados, ya que aportan una murada epidemiolégica, genera: de la
poblacién v de ningin modo son aplicables a casos particulares.
Olvidense de casos individuales o de la propia familia.

En Gambia, Africa, hay bdsicamente dos estaciones: la sequia y las
lluvias, es decir una de escasez de alimentos v otra de abundancia. El
riesgo de morir (por cualquier causa) para la poblacidén general a edad
menecr de 35 afios es que su gesta naya ocurrido en la estacién de las
privaciones alimentarias, en la “mala época” Asimismo, las mujeres
tienen 10 veces m4s riesgo de morir en el parto en esta estacion de sequia
que en la otra estacidén de Huvias. Esta es una demostracién mads de que la
salud se construye en la etapa prenatal.

Lo que ocurre durante el nacimiento se relaciona con la capacidad de
amar, con el proceso de soclabilizacion. Es decir que la capacidad de
amar se copstruye en el nacimiento. La alteracion de la capacidad de
amar incluye comportamientos agresivos y autoagresivas, porque el amor
es hacia otros y hacia uno mismo.

Si partimos de la pregunta acerca de la crirminalidad juvenil, que
incluve suicidios y homicidios, encontramos en nuestra base de datos un
estudio sueco que analizdé suicidios v sus métodos. Los nacimientos
diffciles en el tramo mecdnico se correlacionaron con uso de medios
violentos en los casos en que ocurrieron suicidios, por ejemplo tirarse de
alturas o bajo un tren o pegarse un tiro. Si durante el nacuniento sufrieron
asfix1ia, quienes se suicidaron lo hicieron por medios que asfixian.

alimentarse: es establecer vinculos. Las situaciones de confianza son una
faceta del amor, v en ellas tiene presencia la oxitocina. (Al respecto), la
neurceconomia es una clencla que se interesa en los factores
emoclonales de la toma de decisiones.

El modo en que la oxitocina puede ser 1til es el spray nasal, que usa {a
via nasal para su ingreso. La oxitocina no se libera aislada, sino como
componente de un coctail, v esia es la razon por la que hay tantas facetas
del arnor. Asoclada ¢on otras hormonas, produce diferentes efectos. En el
postparto, su combinacién con la preolactina se relaciona con el amor
maternal. En ausencia de prolactina, la oxitocina se asocia con el amor
por la pareja sexual.

Otras disciplinas participan de {a cientificacién del amor, como la
rama de la epidemiologia que estd en pleno desarrolic v que llamamaos
Investigacidn en Salud Primal. Al respecto, los invito a la megaconferencia
que se hard en febrero det 2010 en las Islas Canarias sobre Salud Primal.
Laidea es compartir los avances de los estudios cientificos en marcha.

SEMINARIO DE ECOLOGIA
PRENATAL

Michel Odent en Matria, Tigre, 10 de Junio 2008

Debido al escaso tiempo, quienes participan del seminario anual v dos
mvitadas (o0 coladas) de Neuguén organizamos las preguntas que
pensdbamos plantearle a Michel Odent en grupos tematicos, que fueron
contestadas mientras firmaba dedicatorias de su libro, con la ayuda vy
traduccién de Jagui. Estos fueron los comentarios salientes:

* Pregunta acerca de cémo prevemr. ;Qué queremos prevenir? Una
enfermedad. ;Cudl? Hay un peligro al nablar de prevencién, v es que nos
paramos en el lugar de la enfermedad. Podriamos hablar de cémo facilitamos
la génesis de la buena salud. Muchas veces la enfermedad es una muestra de
salud. La prevencién induce a poner 10 vacunas al bebé para evitar 10

enfermedades. Si se plensa en la génesis de la buena salud se pone el énlasis
en otro lugar.
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madurative. Pero si hablamos de enfermedades alérgicas (por ejemplo el
asma como enfermedad aiérgica), el factor de riesgo es la exposicién a
antibiéticos en el periodo perinatal. Por ejemplo se medica una Ruptura
Prematura de membranas o la presencia de un estreptococo del grupo B
en la vagina, o como rutina de profilaxis precesdrea, por lo que nacer por
cesarea expone al bebé al riesgo de estar expuesto a antibidticos. Se
agrega ademds la resistencia a antibidticos.

« Pregunta acerca de una embarazada nacida por cesdrea cuya madre
también habia nacido por cesdrea, que espera un bebé, hifo de un
hombre operado del corazén con dificultades para expresar su amor
hacia su mujer, y que desean tener el parto en casa: jesto puede sanear fa
historia familiar? ;qué precauclones tener por su respiracion? Larelacién
entre el amor y el corazdn muestra actualmente lazos insospechados que
los fisi¢logos estdn descubriende. Antes se crefa que el corazén era una
bomba de sangre. Pero es también una gldndula endocrina, ya que en los
veniriculos hay células que -estimuladas por variaciones de volumen
sanguineo- segregan un péptido (ALP) que tiene impacto en la hipéfisis
posterior, modulando su actividad, v ésta es la gldndula que segrega
oxitocing, ia hormona del amor.

+ Pregunta acerca del impacto de los antibidticos (indicados en mfeccion
urinaria con riesge de amenaza de parto prematuro) en los bebinos . Es
respiratorio, porque el periodo critico del antibidtico es la perinatalidad vy
no tanto la etapa prenatal. Siempre hay que buscar el equilibrio entre los
beneficios vy los riesgos. Las infecclones perinatales relacionadas con el
estreptococo del grupo B son infrecuentes, v yo prefiero un tratamiento
empirico que da resultados excelentes: introducir en la vagina un diente
de ajo pelado y algo triturado, atado con un hilo para permuitir su
extraccidn, tres dias seguidos. A partir de esta experiencia, han fabricado
un gel de aliicina, que ya estaba siendo estudiado para el tratamiento del
estafilococo. Se deben evitar antibiéticos de amplic espectro v penicilinas
sintéticas, y preferir medicar segin antibiograma. La resistencla
bacteriana es un gran problema de este siglo, por lo que sdlo debe usarse
S1 es necesario,

* Pregunta acerca de un embarazo de 42 semanas que aitin no inicia el
frabajo de parto. En general se sigue un protocolo preciso, sistemadtico,
que propone una induccién, pero también se puede tener una actitud
personalizada o selectiva, adaptdndose a cada caso en particular. Esto
implica evaluar dia a dia el bienestar del bebé. Si va bien, se espera vy se
olvida de la fecha. ;C6mo se hace? Se pueden usar varios métodos. A)
Sugerir a la embarazada que cuente las veces que se mueve el bebé desde
que ella se levanta a la mafiana, y si siempre es mas o menos el mismo

1 Reemplacé la palabra “feto” por bebine, licencia de la transcriptora,

agentes antioxidantes, como la vitamina A v E. Los carotencides que
tienen vitamina A son los que le dan el color a las verduras, el licopeno le
da color rojo al tomate, los betacarotenos el color anaranjado a las
zanahorias, los flavonoides a las frutas. El valor nutritivo de la fruta v la
verdura depende del color que tienen. El selenio también es antioxidante,
v ias plantas contienen seienic si el sueio en que crecen es rico en selenio.
En América del Sur tenemos selenio, presente en nueces y avellanas, pero
en Gran Bretafia no. Las nueces de Para, de Brasil, contienen mucho
selenio, pero en una provincia del noreste de la China donde no hay
selenio ni acceso a pescados de mar hay tasas astronomicas de eclampsia
v preeciampsla severas y otras patologias prenatates. Asimismo, las
embarazadas no deberian comer sustancias oxidantes, como por ejemplo
el hierro, que frecuentemente se indica, sobre todoe porgue se mterpretan
tasas (fisioldgicas) de hemoglobina como anemua. El hierro inhibe la
absorcién de zinc, v esto inhibe a absorcién de magnesio, o sea gue es de
gran riesgo aportar un muneral aslado. Por eso es necesario comer
diartamente frutas y verduras. Otro elemento nutritivo es el iodo, mineral
muy importante, necesario para a formacién de la tiroides. Finalmente,
la mejor manera de satisfacer las necesidades del cerebro es comer
pescado de mar. Las mejores estadisticas perinatales se dan en esos
paises {Japdn, Islandiaj en que se come habitualmente pescado de mar.
En 1991, en un barrio popular mal alimentado de Londres, se realizd un
estudio de casos y controles relacionando la Ingesta de pescado de mar
con el perimetro cefdlico del los bebés al nacer. El resultado fue que a
mayor ingesta, mayor perimetro, pero no se logrdé impactar sobre la
prematurez. Otro estudio realizado en Dinamarca mmostrd que el comer
pescado regularmente (v no sélo durante la gesta) estaba relacionado con
un indice de prematurez de 1,9%, frente al 7,1% en quienes nunca habian
comido pescado. La alimentacion con pescado de mar mmpacta también
en la composicidon en dcidos grasos poliinsaturados (sobre todo DHA) de
la leche materna. Se estd Investigando actualmente a mujeres de favelas
en Brasil, mal alimentadas y con preeclampsias frecuentes, va que se ha
visto que las eclampsias tienen relacidn con la alimentacién. Esta
enfermedad es excepcional en poblaciones que comen pescado. Se estd
dando suplemento alimentario a mujeres embarazadas primigestas antes
de las 15 semanas de gestacién, en la modalidad de sdndwiches de
sardinas, creyende que se pueden disminuir las tasas de eclampsia, como
un estudio prospectivo.

* Pregunta acerca del uso del dcido fdlico. Hoy se recomienda el
suplemento de 4cido félico a las mujeres que buscan un bebé. Esta
recomendacion se crigina en estudios randomizados que muestran que
400 microgramos de dcido folico diarto disminuye significativamente los
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de un par de generaciones a nivel de la civilizacién? Ustedes van a
participar del Inicio de una toma de conciencia. Somos un punto de
inflexidon en ja historia de la ciencia y también de la humanidad. Por otra
parte, el pedido de conferencias y seminarios aumenta a velocidad
increfble. Estd germunando una profesion.

» Pregunta acerca de la factancia. ;C6mo se desarrolla la capacidad de
amamantar? Las organizaciones de Salud Pdblica hacen campafias de
promocién de la lactancia con mucha eficacia. Ahora, jfueron utiles? Las
estadisticas muestran que la duracion de la lactancia es corta, pese a que
las madres desean amamantar mucho tiempo. ;Por qué? Esto (lene
relacién con cémo parid esa mujer y cémo ella misma fue amamantada.
Podemos hacer una analogfa con el amor: se dice que es importante
amarnos los unos a las otros, y esta promocidn fue eficaz en términos de
que estamos de acuerdo, pero esta campafia ne fue 1til (lo estamos
viendo en la sociedad). Las ciencias nos dan la respuesta de cémo
fomentar la capacidad de amar y amamantar. Desde la perspectiva
fisiolégica, es facil explicar la conexién entre la fisiologia del parto v la
fisiologia del amamantamiento, Desde 1979 sabemos que las
embarazadas debian producir endorfinas para comenzar a parir, ya gue
hay un dolor fisiolégico en el parto del cual la mujer se protege
fisiologicamente mediante la secrecidn de beta-endorfina, v esta
hormona genera la produccién de prolactina, en una cadena fisiolégica
de acontecimientos. Para ser eficaz, la oxitocina debe liberarse por
puisaciones, Esto fue estudiado por les suecos, que compararon la
liberacién de oxitocina al segundo dia postparto mientras amamantabarn,
v descubrieron (ue las mujeres que habian tenido un parto vaginal sin
medicamentos tenfan pulsaclones numerosas de 0x1tocina, mientras que
el grupo de mujeres que habian parido mediante el uso de medicamentos
no lo tenfan. La duracioén del amamantamientc depende de ¢cémo parié la
mujer a ese nifio. Un estudio italiano buscé la cantidad de endorfinas en
la leche materna al cuarto dia {leche calostral), y quienes habian tenido
partos naturaies tenian una cantidad significativa de endorfinas al cuarto
dia, no as{ quienes nabian tenido un parto medicado. ;Es como una
recompensa para el bebé o genera adiccidén al pecho? La duracién del
amamantamiento se relaciona con la cantidad de endorfinas, Respecto a
la lactancia, el reflejo de bilisqueda del recién nacido es comparable al
hocigueo de los cerdos buscando trufas: apenas nace, busca y encuentra
el pezon materno. Nos gustaria tener estudios desde la perspectiva
epidemiologica, pero ain no los hay. Cuando se hace una anestesia
peridural convencional, la anestesia es local pero también paraliza los
miembros inferiores. La peridural ambulatoria es una anestesia local con
poca cantidad y se le agregan opidceos en mayor cantidad (fentanilo). La

experimentada que no las juzgue. La particularidad de la partera deberia
ser esa. El no existir esta figura maternal es sintoma de Lo que pasa con los
partos hov. Es necesario redescubrir su funcidn y especificidad. Hoy ellas
no pueden cumplir su rol maternal, porque son miembros de un equipo
profesional. Deben ser serenas v calmas, pero hoy no ingresan por estas
cualidades a las escuelas de parteras, sino por sus conocimientos
clentificos y tedricos. Las funciones de la auténtica partera tienen que ver
con que la persona haya integrado el antagonismo adrenalina - oxitocina
por un camino cientifico o intuitivo. Si al lado de la embarazada en
trabajo de parto nay alguien tenso, ella no puede relajarse, porque ia
adrenalina es contagiosa. No debe haber cerca alguien que segrega
adrenalina. Quien acompafa, debe mantener su propia adrenalina paia.
Aprend{ tempranamente que una partera es una mujer que s pasa el
tiempo tejiendo, mientras espera al bebé o a la placenta, Se sabe que la
respuesta fisiolégica a los actos repetitivos (como el tejer) es el descenso
del indice de adrenalina.

En el postparto inmediato, la madre alcanza el pico méximo de
oxitocina, incluso mas elevado que durante el parto, el orgasmo o el
reflejo de eyeccidén de leche. Este pico es vital, porque es necesario para el
alumbramiento facil de la placenta. El entorne adecuado posibilita este
pico de oxitocina. Esto significa que la madre no debe sentir frio, v no
debe estar distraida. No debe tener que hacer nada mas que sentir el
contacto con su bebé, ver sus 0jos, SeNtir su ofor, sin que nada la distraiga.
Apenas nace un bebe, siempre hay alguien que dice alge (por ejemplo,
mientras la madre mmura al hijo, se acercan con una pinza y una tijera a
cortar el cordén y la bajan de su planeta a la tierra), A partir de las
clcatrices dejadas por las mutilaciones sexuales, la modificacién del rol de
ia partera, la cicatriz cultural del parto, la soclalizacién del entorno, la
separacion precoz, el atrasar el iniclo del amamantamiento, necesitamos
fisilogos para redescubrir que las cosas son simples: parir sola, en
stlencio v calidez.

Un tema que fue del dominio de poetas v filésofos, debe ser tomado
por la ciencia: es la clentificacién del amor. Varias ciencias convergen en
un punte subestimado: la importancia del nacimiento en el desarrollo de
la capacidad de amar. Hace milenios promocionamos el amor, se dice
que NS amemaos los unos alos otres, pero jfue 1til esta promocién?

Al culminar esta primera parte de su senunario, Laura Novoa leyd un
texte de los Mondlogos de Ia vagina. Ninguno de los sefiores del cuadro
gue domina el aula magna se sonrojd. Aparentemente no entendieron
nada.
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emoclonales extremas mientras su mujer pare. Recuerdo a un hombre
que se hizo pis mieniras su hijo nacia. En casi todas las culturas hay
rituales que octpan al hombre para mantenerlo alejado. Lo que aprenden
los hombres que participan de los partos es que las mujeres no lo pueden
hacer solas, ademas de que su presencia complica la fisiologia.

ECOLOGIA PRENATAL

Nacimiento y amor: ;un solo tema?

Michel Odent, 9 de Junio 2008
Aula Magna de ia Facultad de Medicina (UBA)

Por ia tarde, la actriz Laura Novoa presentd a Michel Odent, ieyendo
un texto escrito por ella en que recordé su propio parto. Luego Jaqui
Zieler, de la Fundacién Creavida, introdujo al tema, recordando que el
movimiento de humanizacién del nacimtento comenzd hace 40 afios v va
creclendo.

Hay muchas formas de hablar de partos: como fo hiacen las mujeres,
como lo hacen las doulas, como lo hacen los antropdélogos, los etdlogos,
los médicas, las parteras, los etnélogos, los epidemidlogos, pero
hablaremos como lo hacen los fisidlogos. El parto es un momento critico
para la capacidad de amar, Por estar en la Facultad de Medicina, quiero
recordar la historia de la medicina. Desde las universidades, se comenzd a
ensefiar la medicina hace unos 200 afios. En 1789 comenzd acd, como lo
muestra el cuadro que preside este anfiteatro. Las diferencias entre ayer y
hoy saltan a la vista: en el cuadro sdlo hay hombres v hoy tenemos 1gual
cantidad de hombres y de mujeres en las universidades. Otro cambio que
ocurrié es que la técnica de la cesdrea se fue simplificando, acortando v
segurizando. :

Respecto a la cesdrea, el riesgo de muerte materna aumenta 3 o 4
veces respecto al parto natural, pero mas bien por razones preexistentes

que provocarcn la cesdrea gque por la intervencién misma. En un estudio
sobre mujeres que tuvieron cesdreas programacdas en la semana 39 por
presentacién podalica {60.000 casos) hubo cero mortalidad materna. Esto
hace 20 o 30 afios hubilera sido imposible. pero hoy la cesdrea es una
Intervencién fdcil, rdpida y segura. Esto puede generar la opinidn de que
lo ideal es parir por cesdrea. Los avances técnicos que se difunden
ripidamente, influencian la practica médica v el modo de nacer. Los
avances cientificos tardan mas en difundirse y en digerirse e influenciardn
la historia del nacimiente. La fisiologia nos ayuda a entender las
necesidades bdsicas de los bebés y de sus madres, v también va a
SUEETIITIOS NUevos criterics para evaluar como nacen los bebés, criterios
que hasia ahora no fueron introducidos, y deberian ser tomados en
cuenta. Por ejemplo:

* El modo en que va a parir determina ia duracién de la lactancia
materna, va que noy se comprende mejor la conexidn entre la fisiologia
del parto v la del amamantamiento.

* La flora intestinal determina el funcionamiento alimentaric v es una
parte de nuestra persona y no se puede modificar. Esta flora se organiza
rdapidamente después del nacimiento, al salir de un medio aséptico y
tomar contacto con el medio exterior. Algunos microbios ya fueron
conocidos por el bebé, porque estaban en sumamad, y la IgG pasé a través
de la placenta. Los primeros microbios que invaden al bebé a través del
calostro precoz influyen en la organizacién de la flora.

* Al pensar en términos de civilizacidén, ademds de la escala individual, se
entiende que es mejor:

- Perturbar lo menos posible el proceso fisiolégico en el periodo perinatal.
- Redescubrir las necesidades de las mujeres pariendo y del recién nacido.

Re-descubrir es posible, después de que durante miles de afios los
partos han side controlados culturalmente. A esto han contribuido mitos
como que “el calestro el malo”, v por eso al nacer. e bebé debe ser
precozmente separado de su madre, caso contrario encontraria el senc
materno, Por eso se corta el corddn inmediatamente, interfiriendo en a
tercer fase del parto, que es la que media entre el nacimiento v la salida de
la placenia.

Los fisidlogos estudian lo que es universal transcultural. Y lo
fisiolégico no es igual a io “normal”. va que esto dltimo tiene una
connotacién cultural. Lo fisioldgico propone una referencia, de la cual
uno puede desviarse pero no dejar de tenerla en cuenta. i se Ja desoye, se
genera una cascada de problemas. Por ejemplo, ellos dicen gue cuande
los mamiferos segregan adrenalina, no pueden segregar oxitocina, que es
la hormona del amor. La oxitocina es el componente principal del coctail
de hormonas del amor que se segregan durante el parte. La adrenalina se




