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INTRODUCCION

La introduccion de este libro deberia ser una cancion, o una
danza, 0 una comunion con @ aba. La experiencia que encontra-
rés en estas paginas s escgpa a la descripcion. Osho es un misti-
o, un Maestro de nuestro tiempo; su presencia es la confirmacion
de laverdad vital que cada uno de nosotros lleva en su corazon.

De alguna forma, en d frenesi dd sglo veinte, hemos sido
cegados a nuestra propia naturaleza. El mundo s ha vuelto un
lugar artificial donde abunda la neurosis y la frustracion, donde
odio y la violencia hierven a fuego lento bgjo una apariencia de
conformidad, lista para estallar en cualquier momento.

Osho, d drimos d mundo dd Tantra, va a la raiz de nuestro
malestar. El sexo es la energia basica que impregna cada célula de
nuestro ser; € sexo es nuestro origen y nuestro manantial. Sin
embargo, a menudo < le trata con una actitud de control: o bien
COMO una energia a reprimir, 0 como un instrumento de domina-
cién y explotacion.

Osho, con su singular etilo, rompe @ molde. Con claridad y
profunda percepcion nos abre la puerta a nuestro ser auténtico. Su
vison no s fundamenta en la hipotesis de otro mundo, esté enrai-
zada en este mundo. El punto de partida es @ aqui y ahora; la
llave maestra, la aceptacion de nosotros mismos tal como somos,
y € proceso de aceptacion, la propia transformacion. Este es €
maravilloso secreto del Tantra que Osho comparte con nosotros:
acepta € deseo, adéntrate en é, pero con profunda sensibilidad,
coNn consciencia, con amor.

El sexo es sdlo el principio, no € fin.
Pero s te pierdes € principio, también te perderas el final.

iNo te lo pierdasl Deja que sus paabras resuenen en tu cora-
zon. Deja que la confianza crezca Dga que te acompafie en esta
gozosa aventura de la vida

Swvami Premgeet



1
TANTRAY YOGA

El sexoeslaenergiabasica...
El Yoga lucha contra esta energia...
El Tantra, laaprovecha, latransforma.

Osho, ¢cudl esla diferencia entre el Yoga tradicional y
el Tantra? ¢Eslo mismo?

El Tantray @ Yoga son basicamente distintos. Te llevan ala
misma meta, pero los caminos no son solamente distintos sino
contrarios. Esto debe entenderse muy claramente.

El proceso del Y oga también es metédico; es unatécnica, no
una filosofia. Al igual que € Tantra, d Yoga también depende
de la accidn, de método, de la técnica. La accion te conduce a
Y oga, pero € proceso es diferente: en € Yogatienes que luchar,
es e camino de guerrero; en € camino del Tantra no hay que
luchar sino, por d contrario, hay que ser indulgente, pero con
consciencia. El Yoga es una supresion con consciencia; € Tan-
tra es indulgencia con consciencia.

El Tantra dice que seas |o que seas, o Supremo no se opone
a dlo. Es un crecimiento; puedes crecer y ser lo Supremo. No
hay oposicion entre tu y la realidad; tu eres parte de ela. Por
es0, lalucha, € conflicto, € oponerse a la naturaleza, no es ne-
cesario; debes aprovecharlo, utilizar o que quiera que sess para
irmésadla

En € Yogatienes que luchar contigo mismo parair més dlg
en € lo mundano y & moksha —t(, tal como eres, y lo que po-
drias ser— son dos cosas opuestas. Suprime, lucha, disuelve lo
que eres'y podras alcanzar aquello que puedes ... Ir mas dl§,
en d Yoga, significa morir; debes morir para que tu ser verda-
dero nazca. A los ojos del Tantra, € Y ogaes un profundo suici-



dio: debes aniquilar tu ser natural —tu cuerpo, tus instintos, tus
deseos, todo.

El Tantra dice: acéptate tal como eres. Es una profunda
aceptacion. No crees distancia entre tu y lo red, entre lo mun-
dano y € nirvana. jNo crees ninguna separacion! Parad Tantra
no existe la separacion. No es necesario morir. No tienes que
morir para renacer, sino trascender, y para dlo debes utilizar tu
energia. Por giemplo, la energia sexua esta ahi; es la energia
bésica—a traves de la cual has nacido, con la que has venido.
Las células de tu sar, de tu cuerpo, son sexuales y por eso la
mente humana gira en tomo a sexo. El Yoga lucha contra esta
energia; a través de la lucha, creas en ti un centro diferente y
cuanto més luchas, mas te integras en . Entonces, € sexo dgja
de ser tu centro.

Luchando contra d sexo —conscientemente, por supuesto—
crearas un nuevo centro en tu ser, un nuevo énfasis, una nueva
cristalizacion. El sexo dgjara de ser tu energia; luchando contra
é crearas una energia diferente, un nuevo centro de existencia.

El Tantra dice: utiliza la energia sexua, no luches contra
dla, jtransformalal No pienses en términos de antagonismo, s
amigable con dla Es tu energia; no es maligna ni nociva. Toda
energia es neutral; puede ser utilizada contra ti 0 a tu favor;
puedes crear un blogqueo, una barrera, 0 puedes hacer de dla un
escalén. Se puede utilizar: S se hace correctamente & vuelve
amistosa; § e usa equivocadamente se vuelve tu enemiga. Pero
no es ni una cosani la otra; la energia es neutral.

De la forma en que s utiliza cominmente, se convierte en
tu enemiga; te destruye. Simplemente disipas tu energia. El
Y oga apuesta por una aproximacion opuesta a la mente comdn;
ésta ha sdo destruida por sus propios deseos. Por eso d Yoga
dice: abandona € deseo, s sin d; lucha contra  y crea en ti
una integridad sin deseo.

El Tantra dice: 2 consciente del deseo; no crees ningln con-
flicto. Déjate llevar por @ con total consciencia; y cuando hagas
esto, lo trascenderas. Eres parte de d y, alavez, no lo eres. Pa-
sas através de é, pero permaneces extrafio.

El Yoga es muy atractivo porque es justo lo opuesto a la
mente comun; por eso € hombre corriente puede entender su
lenguaje. TU sabes como d sexo te esta destruyendo, como te
ha destruido, como dependes de € —como un esclavo, como



una marioneta. Lo sabes por propia experiencia, asi que cuando
e Yoga te dice combatelo, inmediatamente o comprendes, ée
€S su atractivo, un atractivo elemental.

El Tantra no puede atraer tan facilmente. Parece dificil:
¢como dejarse llevar por € deseo sin ser desbordado por 7?
¢Como estar en d acto sexual, conscientemente, con una per-
cepcidn total? La mente comin se asusta —parece peigroso—;
no lo es, pero 10 que conoces acerca del sexo te crea ese temor.
Te conoces; sabes cdmo te engafias a ti mismo, sabes perfecta
mente gque tu mente es deshonesta. Puedes dejarte llevar por €
deseo —en el sexo 0 en cualquier cosa— y engafarte a ti
mismo pensando que lo haces totalmente consciente; por eso
presientes @ peligro, que no etd € Tantrasino enti. Y larazén
del atractivo del Y oga esta también en ti, en tu mente comun, en
tu supresion sexual, en tu hambre de sexo, en tu mente indul-
gente respecto a d.

El Yogaes tan atractivo porque la mente comin no esta sana
en lo que concierne a sexo. Una humanidad mejor, con una se-
xudidad sana —natural, normal...— porque no somos norma-
les, naturales. Somos absolutamente anormales, malsanos, esta-
mos realmente enfermos. Pero como todo & mundo esta como
nosotros, No nos damos cuenta. El estar trastornado es tan co-
rriente que & no estarlo nos pareceria anormal. Un Buda, entre
nosotros, es anormal; un Jesls es anormal. No pertenecen a
nuestra categoria. Esta normalidad es una enfermedad.

Esta mente «normal» ha creado € interés por d Yoga. S
aceptas @ sexo con naturalidad, sin ninguna ideologia, sin nin-
guna filosofia a favor 0 en contra; s aceptas € sexo de la
misma forma que aceptas tus manos, tus ojos;, S |lo aceptas to-
talmente como ago natural, entonces te atraera d Tantray te
sera de gran ayuda.

Los dias del Tantra s acercan. Tarde o temprano € Tantra
% expandira entre las masas por primera vez. Porque por pri-
mera vez, los tiempos estardn maduros para aceptar € sexo de
forma natural. Seguramente la expansion vendra de occidente,
porque Freud, Jung y Reich han preparado € terreno; no sabian
nada acerca del Tantra, pero han preparado € terreno para que
s desarrolle.

La pscologia occidental ha llegado a la conclusion de que €
principal trastorno humano esta relacionado con € sexo, de que



es un trastorno sexual. Por |o tanto, a menos que se disuelva €
trastorno, € hombre no puede ser natural, normal. El hombre ha
ido en una direccion equivocada, debido, Unicamente, a sus ac-
titudes respecto a sexo.

No es necesaria ninguna actitud —sblo entonces eres natu-
ral. ¢Qué actitud tienes acerca de tus 0jos? ¢Son perniciosos, 0
son divinos? ¢Estés a favor de los 0jos, 0 estés en contra? jNo
tienes ninguna actitud! Por eso tus 0jos son normales. Toma
partido, piensa que tus 0jos Son perniciosos, y € ver s volvera
dificil, problemético (a igua que & sexo). Entonces querras
ver. Deseards y ansiarés ver; pero cuando veas sentirés remordi-
mientos: has hecho algo malo, has pecado. Querrias aniquilar €
instrumento para ver, te gustaria destruir tus 0jos; y cuanto mas
desees aniquilarlo, més te obsesionaras con dlo. Se creard una
situacion absurda: ansiaras cada dia més d ver, y simulténea-
mente te sentiras mas y més culpable. Eso es lo que ha ocurrido
con la sexualidad.

El Tantradice acéptate tal como eres. Esto es lo fundamen-
tal, total aceptacion; solamente aceptandote totalmente puedes
crecer. Utiliza todas las energias de que dispones. ¢Coémo utili-
zarlas? Aceptandolas, descubriendo [0 que son esas energias.
¢Qué es d sex0? ¢Qué es ese fendbmeno? No lo conocemos real-
mente. Sabemos muchas cosas acerca del sexo, cosas que nos
han trasmitido. Td vez hemos experimentado € acto sexual,
pero con remordimientos, con una actitud supresora, con urgen-
cia, con prisas; como un desahogo. Entonces d acto sexual no
€s un acto amoroso, no te quedas realmente satisfecho, pero
tampoco puedes prescindir de @. Cuanto més tratas de vivir sin
elo, mas te atrae; cuanto més lo condenas, mas te tienta.

No puedes suprimirlo, y esta actitud negativa, destructiva,
destruye la mente, la consciencia, la sensibilidad que s precisa
para entenderlo; y € sexo continla, pero sin sensibilidad y por
eso no puedes comprenderlo. Solamente una sensibilidad pro-
funda puede hacerlo; una experiencia y un sentir profundos,
pueden hacerte entender todo. Podrés entender € sexo s te
acercas a€é como un poeta s mueve entre las flores —solo en-
tonces. S sentes remordimientos acerca de las flores, quiza pa
s através de un jardin, pero lo cruzaras con los ojos cerrados,
con prisas, con una urgencia desquiciada —tienes que sdir de
ahi. ¢Como puedes percibir, ser consciente, de ese modo?



Por eso € Tantra dice: acéptate comoquiera que seas —un
gran misterio de energias multidimensionales. Acéptao, y expe-
rimenta cada energia con profunda sensibilidad, con conscien-
cia, con amor, con entendimiento. Experimenta con dlo... en-
tonces, cada deseo s convierte en un vehiculo para ir més dlé
de . Cada energia se convierte en una ayuda; entonces, este
mundo es € nirvana, y este cuerpo un templo, algo sagrado.

El Yoga es negacion, @ Tantra afirmacion. El Y oga concibe
en términos de dudlidad; de ahi la palabra «Yoga»: significa
juntar, unir dos cosas. Pero las dos estén ahi, hay dualidad.

El Tantra dice que no hay dualidad; pues con dla no puede
haber unidad. No importa como lo intentes, seguiran siendo
dos, comoquiera que las unas, permanecerén dos. Entonces la
lucha continuard y € dualismo también. S lo terreno y lo di-
vino son dos, no se pueden unificar. S realmente no 1o son, Uni-
camente aparentan serlo, slo entonces pueden ser uno. S tu
cuerpo y tu ama son dos, no pueden ser uno. S ta y Dios sois
dos, no es posible la unidad. Seguira habiendo dos.

El Tantra dice que no hay dualidad; es sdlo una apariencia.
¢Por qué entonces ayudar a que aumente? El Tantra dice: ¢Para
qué ayudar a que aumente esa apariencia de duaidad? jDisud-
vela en edte preciso instante! Sé uno; a través de la aceptacion
te vuelves uno, no a través de la lucha. Acepta d mundo, €
cuerpo y todo lo que es inherente a é. No crees en ti un centro
diferente, porque para @ Tantra ese centro no es otra cosa que &
ego. Para € Tantra —recuérdalo— ese centro no es otra cosa
que @ ego. No cress un ego, simplemente s consciente de lo
gue eres. S luchas, € ego estara ahi. Por eso es dificil encontrar
un yogui que no sea egoista. jEs dificil! Los yoguis dicen que
no hay que tener ego, pero elos mismos no pueden dejar €
suyo. Su propio proceso lo crea la lucha es @ proceso; S [u-
chas, lo creards. Cuanto mas lo hagas, més fortaecerés d ego.
Y 9 vences en esa lucha, alcanzarés € ego supremo.

El Tantradice: jNo luches! Entonces no hay posibilidad para
d ego. S escuchamos lo que dice @ Tantra tendremos proble-
mas, porque para nosotros S no hay lucha, solamente hay indul-
gencia; para nosotros, la ausencia de lucha significa indulgen-
cia, y nos asusta. Hemos sdo indulgentes durante muchas vidas
y no hemos llegado a ninguna parte; pero para d Tantra, lain-
dulgencia no es lo mismo que para nosotros. El Tantra dice: 2



indulgente, pero s consciente. S estés enojado, no te dird que
no lo estés; te dir& enfadate de todo corazdn, pero ¢ cons-
ciente. El Tantra no estéa en contra de laira, sdlo esta en contra
de que te duermas espiritualmente, de la inconsciencia espiri-
tual. Sé consciente y endjate. En eso reside @ secreto del mé-
todo: s eres consciente, laira se transformay se vuelve compar
son.

Por eso d Tantra dice: no digas que laira es tu enemiga —
es la semilla de la compasion. La propia ira, la misma energia,
s volvera compasion; s luchas contra ela, no habra posibili-
dad para la compasion. S tienes éxito en la lucha, en suprimir
laira, te convertiras en un «muerto»; no tendras ira porque la
habras suprimido, pero tampoco tendras compasion, porque so-
lamente la ira se puede transformar en compasion.

S tienes éxito en la supresion —Ilo cua es imposible— no
tendrés deseo sexual, pero tampoco podras amar, porque aniqui-
lando d sexo, aniquilarés la energia que crece en € amor. Vivi-
ras sin sexo, pero también viviras sn amor, y todo € esfuerzo
habra sido en vano, porque sin amor no hay divinidad, ni libera-
cion, ni libertad.

El Tantra dice que estas energias tienen que ser transforma-
das. S estés en contra de lo terreno, entonces no hay posibili-
dad para  nirvana, porque es precisamente lo terreno lo que ha
de ser transformado en d nirvana. En ese caso, irés en contra de
las energias béasicas que son la fuente en §i. La aquimia del
Tantradice: no luches, 2 amigable con todas las energias que te
han sido dadas, recibelas amistosamente. Siéntete agradecido
por tu ira, por tu sexo, por tu avidez. Siente agradecimiento por-
que son fuentes ocultas y pueden ser transformadas, pueden
abrirse. Cuando @ sexo s transforma, se vuelve amor. El ve-
neno se disuelve, 1o feo desaparece.

La samilla es fea, pero cuando cobra vida, cuando brota y
florece, entonces hay belleza. No deseches la semilla, porque
haciéndolo estés desechando las flores que contiene. Todavia ho
han florecido, no se han manifestado —por eso no las puedes
ver—, pero estan ahi. Aprovecha la semilla, asi podras florecer.
Aceptacion, profunda sensibilidad, entendimiento y consciencia
—entonces puedes permitirte ser indulgente.

Una cosa més, es muy extrafia pero es uno de los descubri-
mientos méas profundos dd Tantra: o que ves como enemigo



-la codicia, laira, @ odio, d sexo o cuaquier otra cosa—, tu
actitud de abordarlo asi es lo que lo convierte como tal. Reci-
belo como un regao divino, abordalo con gratitud en tu co-
razon.

Por giemplo, @ Tantra ha desarrollado muchas técnicas para
transformar la energia sexual: aborda € acto sexua como S en-
trases en un templo divino, como s fuera una plegaria 0 una
meditacion; siente lo sagrado que ello contiene. Por eso, en
Khajuraho, en Puri y en Konarak, cada templo tiene esculturas
maithun. Las esculturas de actos sexuales en los muros del tem-
plo parecen ildgicas, especiamente para € cristianismo, € is-
lam, € jainismo. Parece inconcebible, contradictorio, que estos
templos tengan imégenes maithun. En € exterior de los templos
de Khajuraho hay imégenes de todos los actos sexuales posi-
bles. ¢Por qué? Para nuestra mente esas imégenes no tienen ca-
bida en un templo. El cristianismo no puede concebir una igle-
ga con las imagenes de Khajuraho. jlmposible!

Los hindles contemporaneos también sienten remordimien-
tos, porque su mente la ha creado € cristianismo. Son «hindues-
cristianos», y son peores —porque ser cristiano es bueno, pero
ser un hindu-cristiano es simplemente una rareza. Sienten re-
mordimientos. Un lider hindd, Purshottamdas Tandan, propuso
destruir esos templos. «jNo forman parte de nuestra cultural»
Realmente no forman parte de nosotros, porque & Tantra no
forma parte de nuestros corazones desde hace siglos; no ha sido
la corriente predominante. El Yoga s lo ha sdo, y para d, Kha
juraho es inconcebible: debe ser destruido.

El Tantra dice aborda d acto sexual como S entrases en un
templo sagrado; por eso sus templos sagrados contienen image-
nes de actos sexuales. Para que en tu mente permanezcan aso-
ciados y sientas que entre lo terreno y lo divino no hay con-
flicto, que son una unidad. No se contradicen, son polos
opuestos que £ ayudan mutuamente. Y pueden existir Unica-
mente debido a esta polaridad; S ésta desaparece, se pierde todo
este mundo. Asi que percibe la profunda unidad subyacente; no
percibas s0lo los polos opuestos, sino € interior subyacente que
los hace uno.

Para d Tantra, todo es sagrado. Recuerda: para € Tantra
todo es sagrado, nada es profano. Entiéndelo de esta forma:
para una persona no religiosa, todo es profano. Para la persona



supuestamente religiosa, algunas cosas son sagradas y otras
profanas. Parae Tantra, todo es sagrado.

Un misionero cristiano me dijo: «Dios cred € mundo». Asi
que Yo le pregunté: «¢Quién cred € pecado?. «El diablo» —
me respondid. Entonces le pregunté: «;Quién creod a Diablo?».
«Dios, por supuesto» —me dijo un tanto confundido... El diablo
cread pecado y Dios cread Diablo. ¢Quién es entonces € ver-
dadero pecador?. ¢Dios, o @ Diablo? Una concepcién dualista
siempre te llevad absurdo.

Parae Tantra, Diosy € Diablo no son dos; no hay nada que
pueda |lamarse pecado: todo es divino, todo es sagrado. Y pa
rece s la vision correcta, la més profunda. S en este mundo
h%; ggo profano, ¢de donde proviene? ¢Quién lo ha hecho po-
sble”

Asi que s0lo hay dos alternativas: laprimera, lade ateismo,
gue afirma que todo es profano. Es correcta, no es dualista. No
ve nada divino en d mundo; la segunda alternativa es  Tantra,
en d todo es divino. Tampoco es dualista. Y entre estas dos al-
ternativas estan las personas supuestamente religiosas, que en
realidad ni son religiosas ni son ateas, porque siempre estén en
conflicto. Toda su teologia consiste en intentar unir dos extre-
mos, cuando esos extremos no pueden unirse.

S una sola célula 0 un ssimple &omo es profano, todo lo es,
porque ¢como puede existir ago profano en un mundo sagrado?
Est4 en interaccion con d todo; ser implica interaccion con €
todo. Y g los elementos profanos estan en interaccion con los
divinos, apoyandolos, ¢cud es entonces la diferencia? Asi que,
0 bien d mundo es totalmente sagrado, incondicionalmente, o
es profano. No hay una posibilidad intermedia.

El Tantra dice que todo es sagrado —por eso no podemos
entenderlo. Es la concepcién no dualista mas profunda, s es
que = le puede llamar concepcién. Porque cualquier concep-
cion esta llamada a ser duaista. Pero d no estar en oposicion
con algo, no es una concepcion: es una unidad, una unidad viva.

El Yogay d Tantra son dos caminos. El Tantra no atrgo
tanto debido a la limitacion de nuestra mente, pero para alguien
gue esta sano interiormente, es hermoso; puede entenderlo. El
Yoga tiene un atractivo facil, debido a la ateracion de nuestra
mente. Recuerda: es tu mente la que hace algo atractivo o no.
Eres tl € factor decisivo.



Son aproximaciones distintas. No estoy diciendo que no s
pueda llegar por medio del Yoga. También se puede, pero no a
través del Yoga predominante que no es Yoga realmente sino
unainterpretacion de la mente enferma.

El Yoga auténtico puede ser una aproximacion hacia lo su-
premo, pero solamente 9 tu mente est4 sana, cuando no esta en-
ferma; entonces toma un cariz distinto. Por gemplo, Mahavira
estd en @ camino del Yoga, pero no esta suprimiendo € sexo
—rporgue lo ha vivido, lo ha conocido. Esta profundamente fa-
miliarizado con € y se ha vuelto futil, y por tanto, ha quedado
descartado. Buda esta también en ese camino, pero ha vivido lo
terreno, esta profundamente familiarizado con €lo; no esta en
conflicto.

Una vez que has conocido algo, te liberas de elo. Simple-
mente «cae», como caen las hojas muertas de un &bol. No es
una renuncia; no hay conflicto, no hay lucha. Mirad rostro de
Buda —no es € rostro de un guerrero. No ha estado luchando.
iEsta profundamente relgjado! Su rostro representa la relgjacion
maés profunda; no hay conflicto.

Miraalos yoguis: lalucha sereflejaen sus rostros. Tienen un
gran conflicto interior; estan sentados sobre un volcan. Puedes
mirar a sus 0j0s, a sus rostros, y lo sentiras —en algun lugar in-
terno estan todos sus trastornos suprimidos; no han ido mas dla

En un mundo sano, donde todo € mundo viva su individua-
lidad, su vida, auténticamente, sin imitar a los demas, viviendo
de acuerdo consigo mismos, @ Yogay d Tantra, ambos, tienen
cabida. De uno aprenderés la profunda sensibilidad que tras-
ciende; del otro, llegar d punto en que todos los deseos son fu-
tiles y desaparecen. El Yoga puede conducirte a €lo, pero para
mi, te guiara en  mismo mundo en que € Tantra pueda guiarte
—recuérdalo.

Necesitamos una mente sana, un hombre natural. En un
mundo donde & hombre sea asi, d Tantra sera una guia 'y €
Y oga también. En nuestra sociedad, € Y oga no te puede guiar y
el Tantra tampoco; porque S elegimos @ primero, no lo hace-
mos porgue los deseos s hayan vuelto fatiles. jNo! Todavia son
importantes. No han desaparecido por s mismos. Hay que for-
zarlos.

Cuando elegimos d Yoga lo hacemos como una técnica de
supresion. Cuando escogemos € Tantra es un ardid, una arti-



mafa para ser indulgentes. Por eso, con una mente malsana,
ambos te conducen d engafio. Una mente sana, en especid s
xualmente sana, L precisa para empezar. Entonces no te resul-
tara dificil escoger tu camino. Puedes eegir uno u otro.

Hay dos tipos de personas: una basicamente masculina y
otra basicamente femenina, no bioldgicamente hablando sino
psicol 6gicamente. Para las personas psicol 6gicamente masculi-
nas —agresivas, violentas, extrovertidas— € Yoga es su ca-
mino. Paralas que son béasicamente femeninas —receptivas, pa-
sivas, no violentas— su camino es d Tantra

Tomanota: parad Tantra, lamadre, Kali, Taray otras devis,
bhairavis, son importantes; en d Yoga nunca oiras mencionar
ninguna deidad femenina. El Tantra tiene deidades femeninas,
e Yoga dioses masculinos. El Yoga es energia moviéndose ha-
cia afuera, € Tantra es energia moviéndose hacia adentro. En
términos psicol6gicos modernos, € Yoga es extrovertido y €
Tantra introvertido. Asi que dependera de tu personalidad: s
tienes una personalidad introvertida, la lucha no es para ti; s
por € contrario es extrovertida, laluchaes parati.

Pero estamos confundidos, hechos un lio. Y por eso nada
nos sirve de ayuda. Al contrario, nos confunde mas. El Yogate
perturbard y € Tantra también. Cualquier medicina te creard
més trastornos, porque € que elige esta enfermo, su capacidad
de deccion esta trastornada, enferma.

Por tanto, no estoy diciendo que por medio del Y oga no pue-
des llegar. Estoy enfatizando en € Tantra Unicamente porque
vamos a intentar comprender 10 que es.



2

MEDITACION
Y
AMOR TANTRICO

En € instante del amor,

el pasado y € futuro no existen.
El amor te abre al infinito,

a la eternidad de la existencia.

Shiva le dice a Devi: «Mientras eres acariciada, dulce prin-
cesa, entra en el amor como en lavida eternay.

Shiva empieza con € amor. La primera técnica concierne d
amor, porgque & amor es tu experiencia méas préoxima en la cua
estés relgjado. S no puedes amar, relgjarte te resultara imposi-
ble; 9 puedes relgjarte, tu vida serd amorosa.

Un hombre tenso no puede amar. ¢Por qué? Porque vive
siempre con un propdsito. Puede ganar dinero, pero no puede
amar, porque € amor no tiene propdsito. El amor no es un pro-
ducto, no puedes acumularlo ni ingresarlo en una cuenta banca-
ria, ni tampoco fortalecer tu ego con é. Realmente, € amor es
e acto mas absurdo —sin ningun significado ni propésito mas
alade s mismo. Existe para si, no para otra cosa

El dinero lo ganas para dgo: es un medio. Construyes una
casa para vivir en éla es un medio. El amor no es un medio.
¢Por qué amas? ¢Para qué amas? El amor es e fin en si
mismo; por eso la mente calculadora, l6gica, que funciona a
base de propdsitos, no puede amar. La mente que siempre
piensa en funcion de unos propdsitos esta tensa, porque € pro-



grc’])sito solamente puede satisfacerse en € futuro, nunca agui y
ora.

S estas construyendo una casa, no puedes habitarla. Primero
tendras que construirla; podras habitarla en € futuro, no ahora.
S estas haciendo un negocio, € beneficio lo obtendras en € fu-
turo, no ahora. Los medios los tendrés que utilizar ahora, y los
fines llegaran después.

El amor siempre esta aqui; no esta en & futuro. Por eso €
amor esté tan cerca de la meditacion, asi como la muerte, por-
que ésta es siempre aqui y ahora; no puede ocurrir en € futuro.
¢Como puedes hacerlo en € futuro? Solamente puedes morir
en @ presente; nadie ha muerto en € futuro. ¢Como puedes
morir en € futuro, o en & pasado? El pasado pasd, ya no es,
por eso no puedes morir en €. El futuro todavia no ha llegado,
¢como puedes morir en é? La muerte siempre sucede en €
presente.

Lamuerte, d amor, la meditacion, siempre tienen lugar en €
presente. Por eso, S temes la muerte, no puedes amar. S temes
amar, no puedes meditar. S temes meditar, tu vida sera inttil —
no en € sentido de falta de proposito, inttil en @ sentido de que
nunca podrés sentir ninguna dicha... futil.

Puede parecer extrafio € conectar € amor, la meditacion y
la muerte, pero no lo es; son experiencias similares. Por eso, S
puedes entrar en una, puedes entrar en las otras dos.

Shiva empieza con € amor. Dice:

Mientras eres acariciaday amada, dulce princesa, entra en
el amor como en lavida eterna.

¢Qué quiere decir? Muchas cosas. Una de €ellas es que mien-
tras eres amado, amada, € pasado cesay d futuro no existe; tie-
nes que moverte en la dimension de presente, te mueves en €
ahora. ¢Has amado alguna vez a aguien? S has amado alguna
vez, la mente no estaba ahi; por eso se dice: «Los enamorados
estén ciegos, no tienen mente, estan chiflados». En cierto sen-
tido es correcto; los enamorados estan ciegos porque no miran
a futuro, no analizan lo que estan haciendo. jEstan ciegost No
pueden ver @ pasado.

¢Qué les ocurre a los enamorados? Viven € aqui y ahora
sin considerar d pasado ni @ futuro, sin considerar las conse-



cuencias; por eso estan chiflados. Estén ciegos a los ojos de
quienes calculan todo, y son visionarios para quienes no son
caculadores; éstos veran en € amor los ojos verdaderos, la vi-
sion real.

Asi que € primer punto es en d instante del amor, € pa-
sado y e futuro no existen. Hay que entender una sutileza:
cuando no hay ni pasado ni futuro, ¢puedes llamar presente a
e instante? ¢Estd € presente Unicamente entre & pasado y €
futuro? Es relativo; s no hay pasado ni futuro, ¢qué significado
tiene llamarlo presente? No tiene sentido. Por eso Shiva no uti-
liza la palabra «presente»; dice «vida eterna» —eternidad—:
entra en |o eterno.

Dividimos € tiempo en tres. pasado, presente, futuro. Esa
division es falsa, absolutamente falsa. El tiempo es, en realidad,
pasado y futuro. El presente no forma parte del tiempo; es parte
de la eternidad. Lo que paso, es tiempo; lo que ha de llegar, es
tiempo. Lo que es, no es tiempo, porque nunca pasa, siempre
esta ahi. El ahora siempre es, sempre esta aqui. Este ahora es
eterno.

S te mueve € pasado, nunca estas en d presente; dd pasado
saltas a futuro. No Ilega d momento presente. Desde d pasado
siempre vas da futuro. Desde @ presente no puedes moverte en
e futuro. Dexde @ presente, entras mas profundamente en €
presente... més'y mas en d presente... €30 es la eternidad.

Podemos exponerlo de esta forma: entre @ pasado y € fu-
turo existe lo temporal. El tiempo implica moverse en un plano,
en una linea recta, horizontalmente. En € momento que estés en
el presente, la dimensién cambia; te mueves verticalmente
—arriba'y abajo—, hacia las alturas o0 hacia las profundidades,
pero nunca te mueves horizontalmente. Un Buda, un Shiva,
vive en la eternidad, no en d tiempo.

A JesUs le preguntaron: «¢Qué sucederd en tu Reino de
Dios?. El hombre que le preguntaba no lo hacia acerca de la
dimensién dd tiempo sino acerca de sus deseos. «¢COmMo € sa
tisfaran? ¢Habra vida eterna, o muerte? ¢Habra sufrimiento?
¢Habra hombres inferiores y hombres superiores?». Le pregun-
taba en relacion a las cosas de este mundo: «¢Qué Sucedera en
tu Reino de Dios?».

Y Jesls respondié —la respuesta es la misma que la de un
monje zen—: «No transcurrird @ tiempo». Td vez agquel hom-



bre no entendié la respuesta. Jestis solamente dijo: «No transcu-
rrira @ tiempo»; porque d tiempo es horizontal y € Reino de
Dios es vertical; es eterno. Esta siempre aqui; sdlo tienes que
salir del tiempo para entrar en € Reino de Dios.

El amor es la primera puerta... puedes salir dd tiempo; por
eso todo € mundo quiere sentirse amado, todo @ mundo quiere
amar. Nadie sabe por qué d amor significa tanto, por qué ese
profundo anhelo de amor; y a menos que lo sepas con certeza,
no podrés amar ni ser amado, porque & amor es uno de los fe-
némenos mas profundos.

Creemos que tal como somos podemos amar, pero no €S asi;
por eso estamos frustrados. El amor es una dimension distinta.
S tratas de amar a alguien en la dimensién dd tiempo, fracasa-
ras en @ intento porque en elano es posible amar.

Recuerdo una anécdota:

M eera estaba enamorada de Krishna. Era una ama de casa,
la esposa de un principe. Este sentia celos de Krishna. Pero
Krishna no vivia, no estaba presente; no era un cuerpo fisico.
Hay una diferencia de cinco mil afios entre la existencia de
Krishna 'y la de Meera. ¢Cémo puede ella enamorarse de
Krishna? jHay un intervalo de tiempo enorme!

Un dia é principe pregunté a Meera: «No cesas de hablar
de tu amor, cantas y bailas alrededor de Krishna, ¢pero donde
esta d? ¢De quién estas enamorada? ¢A quién le hablas?».
Meera hablaba a Krishna, cantaba para él, s reia, s enfa
daba... jParecia que estuviese local Lo estaba (a nuestros
0jos). Asi que su marido le dijo: «¢Te has vuelto loca? ¢Con
quién hablas? jEstoy aqui y te has olvidado de mi completa-
mente!».

Entonces Meera dijo: «Krishna esta aqui, td no; porque
Krishnaes eterno y tl no. Siempre estara aqui, siempre estuvo
aqui, esta agqui. Tu no estarés aqui, t0 no estabas aqui. Hubo
un dia en @ que tl no estabas aqui, habré un dia que tl no es-
tarés... ¢Como puedo creer que entre esas dos no-existencias
estés aqui? ¢Coémo es posible la existencia entre dos no-exis-
tencias?

El principe esta en la dimension del tiempo, Krishna esté en
la eternidad. Puedes estar cerca del principe, pero no puedes
destruir la distancia; permanecerés distante. Ta vez haya una
distancia enorme en € tiempo entre Krishnay t, y sn embargo
puedes estar muy cerca; pero es una dimension diferente.



Miro frente ami y hay un muro. Muevo mis ojos y ahi esta
e cido. Cuando miras en d tiempo, sempre hay un muro; S
miras mas dla dd tiempo, ves d cido abierto, € infinito. El
amor te dore d infinito, a la eternidad de la existencia. Por eso,
S amas realmente, puedes hacer dd amor una técnica de medi-
tacion. Esta es latécnica:

Mientras eres amada, dulce princesa, entra en el amor como
en lavida eterna.

No seas un amante que mantiene distancias, vuélvete amo-
roso y entraen la eternidad. Cuando amas a alguien, ¢estas ahi
como amante? S estés ahi, te hallas en la dimension dd tiempo,
y d amor es falso, pseudo; s todavia estas ahi y puedes decir
«S0y», quizd podrés estar cerca fisicamente pero espiritual-
mente estaras separado.

Cuando estas enamorado, no eres. eres solo amor; te vuelves
amor. Acariciando a tu amada, a tu amado, vuélvete la caricig;
besando, no seas € que besa, ni @ que recibe € beso, £ d
beso. Olvida d ego completamente, disuélvelo en € acto; entra
en d acto tan profundamente que € actor desaparezca.

S no puedes entrar en € amor, te sera dificil entrar en d an-
dar 0 en d comer. Te resultara muy dificil porque € amor es la
forma mas facil de disolver d ego; por eso los egoistas no pue-
den amar. Pueden hablar, cantar, escribir, acerca de dlo, pero no
amar; € ego no puede amar.

Shiva dice: «Vuélvete amor. Cuando estas abrazando, vuél-
vete € abrazo, vuélvete d beso. Olvidate a ti mismo completa-
mente, de forma que puedas decir: «He dgjado de ser; sdlo
amor existe». Entonces ya no es d corazén € que late, es d
amor; yano circula la sangre sino @ amor; ya no son los 0jos
los que ven, € amor ve; las manos ya no se mueven para tocar,
e amor las mueve».

iVuélvete amor!, y entra en la eternidad. El amor, de re-
pente, te cambia de dimensidn; te saca de la dimension del
tiempo y te coloca frente alo eterno.

El amor puede convertirse en una profunda meditacion, la
més profunda. Y algunas veces, los amantes conocen lo que los
santos no han conocido, y sienten un centro que muchos yoguis



no han experimentado; pero es solamente un vislumbre, a me-
nos que transformes tu amor en meditacion. Ahora ya sabes, ya
entiendes por qué @ Tantra habla tanto acerca dd amor y del
sex0. ¢Por qué? Porque € amor es la puerta mas natural para
trascender este mundo, esta dimension horizontal.

Mira a Shiva 'y a su consorte Devi. jMirdos No parecen
dos. son uno. La unidad es tan profunda que de ela se ha hecho
un simbolo. Todos hemos visto un Shivalinga; es un simbolo f&
lico: € oOrgano sexua de Shiva. Pero no esta solo, esta sobre la
vagina de Devi; los hindles de esa época eran muy atrevidos.
Ahora, cuando vemos un Shivalinga, nunca lo recordamos
como un simbolo félico. Lo hemos olvidado; hemos intentado
olvidarlo completamente.

Jung cuenta en sus memorias un bello y divertido incidente:

Cuando vigj6 alaIndia visitd Konarak, y en @ templo de
Konarak hay muchos Shivalingas, muchos simbolos falicos.
El pandit que le guigba en la visita del templo le iba expli-
cando todo excepto lo relacionado con los Shivalingas, pero
habia tantos que era dificil evitarlos. Jung se daba cuenta de
dlo, y para bromear le preguntaba una y otra vez d pandit:
«Esto qué es?. Hasta que por fin d pandit le susurré a
oido: «No me lo pregunte mas, ya s lo explicaré después, es
algo muy privado». Jung debid reirse por dentro de cdmo son
los hindGes modernos.

Cuando salieron del templo e pandit se le acerco y le
dijo: «No es correcto hacer esa clase de preguntas en publico.
Se lo contaré... es un secreto». Y le susurré al oido: «Son
nuestras partes privadas».

Cuando Jung regresd, conocié a un célebre erudito en filo-
sofia y mitologia oriental, Heinrich Zimmer, y le contd la
anécdota. Zimmer fue una de las mentes mas agraciadas a la
hora de penetrar en € pensamiento indio; amabalaIndiay sus
formas de pensamiento —el enfoque mistico oriental ilégico
de la vida. Cuando Zimmer oy0 la anécdota de Jung se rid y
dijo: «Esto merece un replanteamiento. Siempre he oido co-
mentarios acerca de los indios notorios (Buda, Krishna, Maha-
vira), pero lo que me relatas no dice nada acerca de los indios
notorios, sino acerca de los indios».

El amor, para Shiva, es la gran puerta. Y para d @ sexo no
es dgo condenable; eslasemilla, y € amor, su florecimiento. S
condenas la semilla, condenas la flor. El sexo puede volverse



amor; s nunca se transforma en amor es porque esta lisiado.
Condena la alteracion, no € sexo. El amor debe florecer; el
sexo debe convertirse en amor. Si no evoluciona, no es un fallo
del sexo; estu fallo.

El sexo no debe permanecer como tal —ésa es la ensefianza
del Tantra—, debe transformarse en amor; y éste, no debe per-
manecer amor, debe transformarse en luz, en una experiencia
meditativa, en la suprema experiencia mistica. ¢Como transfor-
mar e amor? Sé e «acto» y olvidad «actor». Cuando ames, s
amor, simplemente amor. Entonces no es tu amor, ni € mio, ni
el de ningln otro: es simplemente amor. Cuando no estés ahi,
estas en manos de una fuente suprema, de una corriente, estas
enamorado. No eres tu € que esta enamorado; es d amor € que
te ha engullido, tu has desaparecido. Te has convertido en una
energia que fluye.

D.H. Lawrence, una de las mentes mas creativas de su
época, fue, a sabiendas o no, un adepto del Tantra. En Occi-
dente fue totalmente condenado, y se prohibieron sus libros.
Fue procesado judicialmente por decir que la energia sexua es
la Gnica energia, que S lacondenas y la reprimes estas actuando
en contra del universo y nunca serés capaz de conocer € su-
premo florecimiento de esta fuerza.

Cuando ésta se suprime se vuelve funesta. Es un circulo vi-
cioso: los sacerdotes, los moralistas —la llamada gente reli-
giosa—, los papas, shankaracharyas y otros que condenan €
sexo dicen que éste es perverso. Cuando lo suprimes s vuelve
perverso; por eso dicen: «Lo que estais haciendo es perverso y
vOsotros |0 sabéis».

Pero € sexo no es perverso, son los sacerdotes quienes lo
han vuelto asi. Pervirtiéndolo demuestran que tienen razén; y
una vez pervertido, se vuelve cada vez mas y més deplorable.

El sexo es una energia inocente, la vida fluyendo dentro de
ti, la existencia viva en ti. No la mutiles; permitela que se
eleve. El sexo debe volverse amor. ¢Cud es la diferencia?
Cuando tu mente es sexual estés explotando d otro, que es en-
tonces nada més que un instrumento para usar Y tirar; cuando
e sexo se vuelve amor, € otro no es un instrumento, No es ex-
plotado. El otro no es realmente & otro. Cuando amas, no estas
centrado en ti mismo. Al contrario: € otro se vuelve significa
tivo, anico.



No lo estés explotando, no. Al contrario, ambos 0s unis en
una profunda experiencia. Sois compafieros en esa vivencia, no
un explotador y un explotado. Os estais ayudando & uno d otro
aentrar en un mundo diferente, de amor. El sexo es explotacion.
El amor es avanzar juntos hacia un mundo diferente.

S este acercamiento no es momentaneo; S e vuelve medi-
tativo; s puedes olvidarte de ti mismo completamente, el
amado y la amada desaparecen, y sdlo queda € amor fluyendo.
Shivadice: «Lavida eterna es tuya».



3
SEXOY SEXUALIDAD

El sexo transferido a la cabeza es sexualidad;
pensar acerca del sexo es sexualidad.
Vivirloesalgomuy distinto.

Cualquier cosavividatotalmentetellevamasalla.
...no le tengas miedo a nada. jVivelo!

Hagas o que hagas, hazlo meditativamente y con totaidad —
incluso & sexo. Es fécil concebir como estar enfadado a solas,
pero también puedes crear una orgia solo, meditativamente. Y
algo enti cambiara después de dlo.

Cuando estés solo, cierrala puerta de tu habitacion y adéntrate
en € sexo como en d acto sexual. Degja que todo tu cuerpo
mueva; sdtay grita; haz todo lo que te gpetezca, con totd liber-
tad. Olvidate de todo: de la sociedad, de las inhibiciones, etc. Ex-
perimenta en € acto sexual tu solo, meditativamente, pero pon
todatu sexuaidad en dlo.

Con d otro, la sociedad esté presente porque € otro esta ahi, y
es muy dificil estar tan profundamente enamorado que puedas
sentir como 9 € otro no estuviera: Solo en € amor, en una pro-
funda intimidad, es posible estar con tu amado o con tu amada
como g é o dlano estuviera

Eso eslaintimidad: estar con tu amado o con tu amadaen una
habitacién como s estuvieras solo, sin ningn temor haciad otro;
entonces puedes adentrarte en @ sexo totalmente. De otro modo,
e otro es una presencia inhibidora, te esta mirando: «¢;Qué pen-
sara dla? ¢Qué pensara d? ¢Qué estas haciendo, comportandote
como un animal ?».

Hace unos dias vino una dama quejandose de su marido. Me
dijo: «No puedo tolerarlo. jCuando mi marido me ama, se com-
portacomo un animal!».



Cuando € otro esté presente, te estamirando: «¢;Qué estés ha-
ciendo?. Y te han estado ensefiando ano hacer ciertas cosss... Te
inhibe; no puedes ser total.

S hay verdadero amor, entonces puedes comportarte como s
estuvieras solo. Y cuando dos cuerpos se vuelven uno, tienen un
s0lo ritmo; desaparece ladualidad y € sexo puede liberarse com-
pletamente.

Y no es como laira, que es sSempre funesta; € sexo no sem-
pre lo es. Algunas veces es la cosa més hermosa, pero sdlo algu-
nas veces. Cuando € encuentro es perfecto; cuando los dos se
vuelven un solo ritmo; cuando su respiracion sehavuelto unay su
prana fluye en circulo; cuando los dos han desaparecido comple-
tamentey los dos cuerpos s2 han vuelto unaunidad; cuando o ne-
gativo y lo positivo, lo masculino y lo femenino, dejan de exidtir,
entonces @ sexo es € fendmeno méas hermoso. Pero ese no es
sempre € caso.

S dlo no es posible, puedes llevar d acto sexual aun climax
frenético estando solo, de un modo meditativo. Cierra la habita-
cion, meditaen dla, y permite que tu cuerpo se mueva sin ningun
control por tu parte. jPierdetodo € control!

Tu espos0 0 tu esposa puede ser una gran ayuda, particular-
mente en € Tantra. Tu mujer, tu marido, tu amigo o tu amiga
puede ser unagran ayudas ambos experimentais profundamente.
Permitios € uno d otro tota descontrol. Olvidad la civilizacion,
como S nunca hubiera existido. Regresad a jardin del Eden.
iArrojad la manzana, d fruto del arbol del conocimiento! Sed
Adan y Eva antes de ser expulsados dd jardin del Edén. jRegre-
sad d jardin del Edén! Sed inocentes como los animaes y permi-
tir laexpreson total de vuestra sexudidad, y nuncavolveréis a ser
los mismos.

Sucederan dos cosas. la sexudidad desgpareceray € sexo per-
manecerd; pero la sexualidad desaparecera completamente. Y
cuando no hay sexudidad, € sexo es divino. Cuando no hay an-
sedad mental, cuando no piensas acerca de dlo, cuando se con-
vierte en una smple implicacion —un acto total, un movimiento
de todo tu ser—, es divino. Primero desaparecera la sexudidad, y
tal vez luego € sexo. Porque unavez que conozcas laesenciapro-
funda de dlo, puedes penetrar en laesencia Sin sexo.

Pero todavia no has conocido la esencia profunda, ¢como es-
peras entonces alcanzar la esencia? El primer vislumbre llega a



través dd sexo total; una vez que lo has conocido, € camino
puede recorrerse de diversas formas. smplemente mirando una
flor puedes vivir d mismo éxtass que cuando te fundes con tu
amada o con tu amado; o smplemente mirando las estrellas.

Una vez que conoces € camino, sabes que etaenti. Laes
posa o & esposo solamente te ayuda a conocerlo, y ta le ayudas a
d. jEda dentro de ti! El otro solamente lo provoca: es un esti-
mulo, una ayuda para que conozcas ago que sempre ha estado
enti.

Y ex0 eslo que ocurre entre un Maestro y un discipulo: d Ma-
estro puede convertirse en un estimulo porque puede mostrarte [0
que sempre ha estado oculto en ti, @ no te vaa dar nada. No te
puede dar porgue no hay nada que dar. Todo lo que puede darse
carece de vaor, porque solamente es unacosa

Lo que no puede darse —sino solamente provocarse— es va
lioso. Un Maestro smplemente te provoca, te estimula para ayu-
darte aque llegues d punto en que puedas reconocer ago que ya
estaba ahi. Unavez conocido, no hay necesidad de un Maestro.

El sexo puede desgparecer, pero primero desaparece la sexua
lidad. Entonces € sexo se vuelve un acto puro e inocente, hasta
que también desaparece. Entonces eres brahmacharya; que no es
lo opuesto d sexo sino sHlo su ausencia. Recuerdaestadiferencia,
no eres consciente de dla

Las religiones antiguas condenan lairay € sexo como S am-
bos perteneciesen a la misma categoria. jNo pertenecen a la
mismacategorial Lairaesdestructiva, € sexo escreativo. Lasre-
ligiones antiguas condenan ambas cosas de lamismaforma, como
g lairay € sexo, lacodiciay @ sexo, laenvidiay € sexo, fueran
amilares. jNo lo son! Laenvidiaes destructiva, jSemprel Nunca
€s credtiva; no puede aportar nada. La iraes sempre destructiva,
ipero € sexo no!

El sexo es la fuente de la creatividad. La divinidad lo utiliza
para la creacion. La sexudidad es como la envidia, como laira,
como lacodicia Sempre es destructiva. El sexo no |o es, pero no
conocemos @ sexo puro; solamente conocemos la sexudidad.

L a persona que suele mirar imagenes pornogréficas, o que vaa
ver una pelicula de orgias, no busca sexo: busca sexudidad. Co-
nozco gente que no puede hacer d amor con sU esposa a menos
gue primero vea una revista, un libro o imagenes obscenas,
cuando ven esas imagenes s excitan. La esposa no les interesa.



Una fotografia de un desnudo les excita més; esa excitacion no
proviene de sus entrafias, es unaexcitacion mental, de la cabeza

El s=xo transferido ala cabeza es sexudidad; pensar acercadel
X0 es sexudidad. Vivirlo es algo muy distinto, y 9 puedes ha-
cerlo irds més dla de dlo. Cuaquier cosa vivida totalmente te
llevamas dl& asi que no le tengas miedo anada. jViveo!

S crees gue es destructivo para otros, experimenta tl solo; no
lo hagas con otros. S crees que es credtivo, busca entonces una
compafiera, un compafiero, una amiga, un amigo. Volveos aman-
tes, unapargjatantrica, y experimentad con dlo totamente. S to-
davia sentes que la presencia de la otra persona te inhibe, enton-
ces puedes hacerlo solo.



DE LA CORAZA
AL CORAZON

Cuando se suprime €l corazon,

se crean necesidades simbdlicas.

...Se crean falsas necesidades.

Y estamos llenos de fal sas necesidades;
por eso no estamos satisfechos.

Sigmund Freud dice en alguna parte que € hombre nace
neurotico; es una verdad a medias. El hombre no nace asi pero
nace en una humanidad neurdtica, y la sociedad tarde o tem-
prano le vuelve neurdtico. El hombre nace natural, real, normal;
pero en € momento que @ recién nacido entra aformar parte de
la sociedad, surgen las neurosis.

Td como somos, somos neurdticos. La neurosis consiste en
un desdoblamiento, una profunda division. No eres uno, eres
dos; o incluso muchos més. Esto tiene que entenderse en pro-
fundidad, solo entonces podemos proceder en & Tantra. Tu sen-
timiento y tu pensamiento se han vuelto dos cosas diferentes:
ésta es la neurosis b&sica. Tu pensar y tu sentir se ha vuelto dos,
y te identificas con € pensamiento, no con @ sentimiento; y
éste es mas real, més natural que agquél. Has venido con un co-
razén que sente; € pensamiento es cultivado, te lo ha transmi-
tido la sociedad. Y tu sentimiento se ha convertido en ago que
suprimes; incluso cuando dices que sientes, solamente piensas
que sientes. El sentir ha cesado. Y esto es debido a determina-
das razones.

Cuando € nifio nace, es un ser que sente; todavia no piensa.
Es natural, como cualquier otro ser de la naturaleza —como un



abol 0 un animal. Pero empezamos a moldearlo, a instruirlo.
Tiene que reprimir sus sentimientos porque S no lo hace tendra
problemas. Cuando quiere llorar no puede hacerlo porque sus
padres no 1o aprueban: le censuran, no le gprecian, no le aman,
no < le aceptatal como es. Tiene que comportarse; y ha de ha-
cerlo de acuerdo a unas ideas, a unos idedes, solo entonces es
amado.

El amor no es para é ta como es. Solamente merece ser
amado S acata ciertas normas que le son impuestas, que no son
naturales. Lo natural empieza a suprimirse, y lo artificia, lo
irreal, se impone sobre dlo. Lo irreal es tu mente, y llega un
momento en que & desdoblamiento es tan grande que no puedes
crear un puente entre las divisiones y te olvidas completamente
de tu verdadera naturaleza. Eres falso, tu rostro original s ha
perdido. Y tienes miedo de sentir lo original, porque en cuanto
esto ocurre toda la sociedad se vuelve contra ti. Por eso td
mismo estés en contra de tu verdadera naturaleza.

Esto crea un estado muy neurético. No sabes lo que quieres;
no sabes cuales son tus necesidades reales, auténticas. Entonces
e crean falsas necesidades. porque solamente sintiendo @ cora-
z0On puedes abergar un sentido, tener una direccidn... saber cuél
es tu verdadera necesidad. Cuando se suprime d corazon, se
crean necesidades smbdlicas, por gjemplo, ta vez comas en ex-
ceso, llendndote de comida, pero nunca te sientes satisfecho. La
necesidad es de amor, no de aimento, pero @ aimento y
amor estén profundamente relacionados; por eso, cuando no
sentes la necesidad de amor o la suprimes, se crea una necesi-
dad falsa de alimento. Y puedes comer masy mas, pero como la
necesidad es falsa, nunca te satisface. Y estamos Ilenos de fal-
sas necesidades; por eso no estamos satisfechos.

Quieres sentirte amado —esa es tu necesidad basica, natu-
ral—; pero puede desviarse a una dimension falsa. Por g.emplo,
la necesidad de amor, de sentirse amado, puede sentirse como
una falsa necesidad g tratas de desviar la atencion de los otros
hacia ti. Quieres que los otros te presten atencion; tal vez lle-
gues a s un lider politico d que las masas aclamen, pero la
verdadera necesidad béasica es sentirte amado, y aunque €l
mundo entero esté pendiente de ti, la necesidad basica no seréd
satisfecha. Esa necesidad puede ser satisfecha incluso por una
sola persona que te ame, que te preste atencion amorosamente.



Cuando amas a alguien le prestas atencion. Amor y atencion
estan profundamente relacionados. S suprimes la necesidad de
amor, e crea una necesidad smbdlica (necesitas la atencién de
los demas); y aungue la consigas, no te sentiras satisfecho por-
gue la necesidad es falsa, esta desconectada de la necesidad na-
tural bésica. Este desdoblamiento de la personalidad es una neu-
rosis.

El Tantraes un concepto muy revolucionario: € més antiguo
y alavez d més nuevo. Es una de las tradiciones mas antiguas
y, sin embargo, no es tradicional, incluso es antitradicional, por-
que dice: a menos que seas un todo, uno, no entenderas la vida
en su conjunto. No deberias permanecer fragmentado, tienes
que volverte uno.

¢Qué hacer para volverse uno? Puedes pensar y darle mu-
chas vueltas, pero eso no te ayudara porque pensar es una tec-
nica que divide. Pensar es anditico: divide, fragmenta elemen-
tos. Sentir une, sintetiza, vuelve las cosas uno. Puedes pensar,
leer, estudiar, contemplar, pero elo no te ayudara a menos que
retomes a tu centro que sente; y eso es muy dificil porque in-
cluso cuando pensamos acerca de ese centro que siente, jedta
mos pensando!

Cuando le dices a alguien: «Te amo», percibe s es sdlo un
pensamiento 0 un sentimiento. S sAlo es un pensamiento, en-
tonces estards echando algo en fata. Un sentimiento es total,
implica d cuerpo, a la mente, a todo lo que eres. En € pensar
solo tu mente esta implicada, y ni siquiera ella lo esta total-
mente; solamente un fragmento, un pensamiento que pasa; tal
vez yano esté ahi d proximo instante. Solo concierne a un frag-
mento, y eso crea mucho sufrimiento, porque por un pensa
miento fraccionado puedes prometer cosas que no puedes cum-
plir. Puedes decir: «Te amo y te amaré siempre». La segunda
parte es una promesa gque no puedes cumplir porque proviene de
un pensamiento fraccionado; la totalidad de tu ser no esta impli-
cada. ¢Y qué hards mafiana cuando @ fragmento s vayay €
pensamiento ya no esté ahi? Entonces la promesa se convertira
en una esclavitud.

Sartre dice en alguna parte que todas las promesas son fal-
sas. jNo puedes prometer porque no eres un todo! Sdlo una
parte de ti promete, y cuando esa parte ya no esta ahi, encum-
brada, otra parte se apodera de ti. ¢Qué hacer? ¢Como cumplir



lapromesa? Lahipocresianace porqueintentamoscumplirel
compromiso, pretendemos que cumplimos...; entonces todo se

vuelvefal so.



5
TANTRA Y ENERGIA

Al comienzo de la union sexual,
manten |a atencion en la llama inicial y conservala,
evitando los rescoldos del final.

El Tantra dice: retoma a centro que siente. ¢Cémo hacerlo?
Vamos a adentramos en estos versos; son sutras y cada uno de
ellos es un esfuerzo para volverte uno.

El primero:

Al _cc_)rr_lienzo de la unic')n_sexual, mantén la atenc_ién en la
llama inicial y consérvala, evitando los rescoldos del final.

El sexo puede llenarte profundamente y devolverte atu tota-
lided, atu ser real, atu ser natural. Esto ha de entenderse bien:
el sexo es un acto total que te saca de tu mente, te desequilibra;
por eso hay tanto miedo d sexo. Estés identificado con la mente
y € sexo es un acto no-mental; te saca de la cabeza. Durante €
acto no tienes cabeza, no hay razonamiento, no hay proceso
mental; y 9 lo hay, € sexo no es red ni auténtico. No hay or-
gasmo, ni tampoco dicha. Entonces & sexo se convierte en ago
local, cerebral, y es0 es precisamente o que esta sucediendo.

El mundo esta ansioso de lujuria sexud... y no es porque se
haya vuelto més sexual; se debe d hecho de que no puedes ni
siquiera disfrutar d sexo totalmente. Antes d mundo era méas
sexual, por eso no habia tanta anda sexual; esta ansiedad de-
muestra que estamos desatendiendo lo redl en favor de lo falso.
La mente moderna s ha vuelto sexua porque hemos degjado de
lado d acto sexual; incluso éste s ha transferido ala mente; s
ha vuelto mental. Piensas acerca de €llo.



Mucha gente me cuenta que no puede degjar de pensar en €
sexo; que les gusta pensar acerca de dlo, leer, ver imagenes
pornogréficas... Pero cuando llega d momento del sexo, de re-
pente, pierden d interés; incluso se vuelven impotentes. Sienten
una energia vital cuando piensan, pero cuando quieren hacer €
acto sexual, s senten faltos energia, incluso sin deseo; senten
que su cuerpo e ha enfriado.

¢Qué les estd ocurriendo? Incluso d acto sexua se ha vueto
mental. Solamente pueden pensar acerca de €lo; no pueden ha-
cerlo porque requiere una implicacion total de su ser. Y cuando
hay una implicacion total, la mente se sente incomoda —por-
que ya no es duefia de la situacion, porgue no puede controlarlo
todo.

El Tantra utiliza d acto sexua para integrarte, pero tendras
gue adentrarte en d muy meditativamente; olvidando todo lo
que has oido sobre € sexo; 1o que has estudiado acercade €; lo
que la sociedad, la Iglesia y la religion te han dicho; asi como
tus profesores... olvida todo eso, implicate totalmente. jNo te
controles! El control es labarrera. Deja que & sexo te posea; no
lo controles. . . )

Adéntrate en d sexo como s hubieras enloquecido —la au-
sencia de la mente te parecera locura. Vuélvete  cuerpo, vuél-
vete d animal, porque € animal estotal. Y tal como es & hom-
bre moderno, @ sexo puede ser la forma de hacerte total, porque
es e centro biolégico mas profundo; has nacido de é. Todas tus
cdlulas son sexuales; todo tu cuerpo es un fendmeno sexual.

El primer sutra dice:

Al comienzo de la union sexual, mantén la atencién en la
llamainicial y consérvala, evitando los rescoldos del final.

Y esto hace la diferencia. Parati @ acto sexual es un desa
hogo; por eso tienes prisa cuando te adentras en €, porque sim-
plemente quieres un desahogo. La energia que te desborda s
descarga y sentes un divio, pero éste es una epecie de debili-
dad. La energia rebosante te crea tensiones, excitacion; neces-
tas hacer dgo. Cuando has descargado la energia te sentes dis-
tendido. Puedes interpretar esta distension como relgjacion,
porque ha desaparecido la excitacion, la energia rebosante ya no
estd. jTe puedes relgjar! Pero ésta es unarelgjacion negativa. S



solamente te puedes relgar descargando energia, € coste es
muy dto; esta relgjacion solamente puede s fisica. No puede
ser muy profunda, no puede ser espiritual.

El primer sutradice: no tengas prisa, no ansies € final; man-
tente en d principio. En € acto sexual hay dos partes. d princi-
pio y d final; permanece en € principio. La primera parte es
més relgjada, méas cdida. No tengas prisa en llegar d final; ol-
vidalo completamente.

Al comienzo de la unién sexual, mantén la atencién en la
[lamainicial...

Cuando la energia te desborda, no pienses en términos de
desahogo; permanece con esta energia desbordante. No busques
laeyaculacién. jOlvidate de dllal Sétotal con este comienzo ca-,
lido. Permanece con tu amada o con tu amado como s os hubié-
seisvueltouno; creaduncirculo.

Hay tres posibilidades. El encuentro entre dos amantes
puede crear tres figuras geométricas. Td vez hayas leido acerca
de dllo, 0 hayas visto un dibujo en & cual hay un hombre y una
mujer desnudos y tres figuras geométricas. Una figura es un
cuadrado, otra, un triangulo, y laterceraun circulo.

Este es uno de los antiguos andlisis tantricos de la alquimia
del acto sexual. Generamente, en € acto sexual hay cuatro
personas, no dos —de ahi @ cuadrado. Hay cuatro angulos
porque estas dividido en dos, y tu compafiera también esta di-
vidida en dos. sois cuatro personas. NO €s un encuentro entre
dos personas, sino entre cuatro; es una multitud. No puede
existir un encuentro profundo. Hay cuatro esquinas; € encuen-
tro es falso. Parece un encuentro, pero no lo es. No hay una
comunion, porque tu ser profundo estéd oculto, a igua que €
de tu amante. Es un encuentro entre dos mentes, entre dos pro-
cesos mentales; no entre dos corazones, entre dos sentimientos
—estan ocultos.

El segundo tipo de encuentro es triangular. Eres dos —dos
angulos en la base. De repente, durante un instante, te vuelves
uno, como € tercer angulo del tridngulo; tu dualidad se di-
suelve y te vuelves uno. Es meor que € encuentro cuadrado
porque d menos durante un instante hay unidad y éstate aporta
vigor y vitalidad. Te sientes vivo y joven otra vez.



Pero € tercero es d mgjor, es € encuentro tantrico: os vol-
véis un circulo. No hay angulos, y € encuentro no dura sola
mente un instante: es realmente intemporal; no esta sujeto a
tiempo. Y eso solamente puede ocurrir § no estas buscando la
eyaculacion; s la buscas, se convertira en un encuentro trian-
gular, porque s hay eyaculacion se pierde d punto de contacto.

Permanece en el principio; no te vayas hacia €l final.
¢COmo permanecer en d comienzo? Hay que recordar varias
COSiai’sr'i mero, no te tomes d acto sexual como algo que te con-
duce a alguna parte. No lo acometas como un medio: es € fin
en si mismo. No tiene un fin porque no es un medio.

Segundo, no pienses en € futuro; permanece en € presente.
S no puedes permanecer en € principio de acto sexual, nunca
podrés estar en @ presente, pues la propia naturaleza del acto
es devolverte d presente.

Permanece en € presente. Goza dd encuentro entre los dos
cuerpos, entre las dos aimas... fundios @ uno en d otro. Olvida
que tienes que alcanzar algo. Permanece en  momento, sin
tratar de conseguir nada, fundete. La pasion, € amor, es una
oportunidad para que os fundéis € uno en d otro.

Por eso, S no hay amor, d acto sexua se hace con prisas.
Estés utilizando d otro; es solo un medio. Y también € te esta
usando ati. Os explotéais € uno d otro, no os fundis € uno en
e otro. S hay amor puedes fundirte, y esafusion te aportard un
nuevo entendimiento. )

S no tienes prisa en acabar € acto, poco a poco, éste s
vuelve menos sexual y mas espiritual. Los érganos sexuales s
funden entre si. Una comunién profunda y silenciosa sucede
entre las dos energias, y podéis permanecer juntos durante ho-
ras. La unién se hace mas profunda a medida que pasa €l
tiempo. Pero no pienses, permanece en € momento, profunda-
mente fundido. Se volvera éxtasis, samadhi. Y g llegas a cono-
cer la experiencia, 9 puedes sentirla, realizarla, tu mente se-
xual se volvera asexual. Alcanzards un profundo
brahmacharya, podras ser cdlibe.

Esto parece una paradoja, porque siempre hemos creido que
la persona cdlibe no debe mirar d otro sexo, no debe relacio-
narse... jdebe evitarlo, escapar de ! Entonces € celibato es
muy falso: lamente se obsesiona con € sexo opuesto. Y cuanto



més lo evitas, més piensas en €, porque es una necesidad bé
sica profunda.

El Tantra dice: no intentes evitarlo. No hay forma de ha
cerlo. Al contrario, aprovecha la naturaleza para poder trascen-
derla. jNo luches contraellal Acéptala para poder trascenderla.
Esta comunion con tu amada o con tu amado, S es prolongada,
sin un fin, simplemente permaneciendo en € comienzo... Exci-
tacion es energia. Puedes perderla; S lallevas ala cumbre, en-
tonces se perderd, y a continuacion le seguira un decaimiento,
una cierta debilidad. Puedes interpretarlo como una relajacion,
pero es negativa.

El Tantra te aporta una dimension superior, una relajacion
positiva. Ambos amantes se funden € uno en € otro, se dan €
uno a otro energia vital; se vuelven un circulo, y su energia se
empieza a mover en circulo; se dan vida € uno a otro, se re-
nuevan. Laenergiano se pierde, d contrario, se gana; porque a
través del contacto con € sexo opuesto todas tus células s es-
timulan, se excitan. Y g puedes fundirte en esa excitacion sin
llegar a la cumbre, sin arder, permaneciendo templado, esas
dos energias se encontraran.

Puedes prolongar € acto durante mucho rato. Sin eyacula-
cidn, sin descargar la energia, € acto se convierte en una medi-
tacion. Y através de ellate integrarés; tu personalidad desdo-
blada dejara de estar dividida: se ha creado un puente.

Todas las neurosis son desdoblamientos. S te unes otra vez,
te vuelves un nifio, te vuelves inocente. Y unavez conoces esta
inocencia puedes comportarte como la sociedad te exige; pero
ahora solamente sera un drama, una actuacion. No te sentiras
atrapado; sera una necesidad, pero no te sentirés implicado:
simpl emente actlas. Tendras que utilizar caras que no son rea-

aO|oorque vives en un mundo irreal—, de lo contrario la so-
C|ed te aplastara, te destruira.

Hemos destruido muchas caras verdaderas. Crucificamos a
Jeslis porque se comportaba como un hombre auténtico; la so-
ciedad falsa no lo toleraba. Envenenamos a Socrates porque
empezaba a comportarse como un verdadero hombre...

Comportate de acuerdo a las exigencias de la sociedad, no
crees ni para ti ni para los demés problemas innecesarios.
Cuando conoces tu verdadero ser y la totalidad, la sociedad
falsa no puede volverte neurotico, no puede trastornarte.



Al comienzo de la unién sexual, mantén la atencién en la
llama inicial y consérvala, evitando los rescoldos al final.

S hay eyaculacion, s dispa la energia; s apaga la llama
Descargas la energiay no ganas nada.



6
EL CIRCULO TANTRICO

Cuando en €l abrazo se agiten tus sentidos
—cual hojas de un arbol—
adéntrate en ese estremecimiento.

El segundo sutra dice:

Cuando en el abrazo se agiten tus sentidos —cual hojas de
un arbol—, adéntrate en ese estremecimiento.

Mientras abrazas, en profunda comunion con tu amada o con
tu amado, cuando se agitan tus sentidos—cual hojas de un ar-
bol—, adéntrate en ese estremecimiento.

Cuando hacemos € amor tenemos miedo... no permitimos
que nuestro cuerpo se mueva libremente, porque s s lo permi-
timos, @ acto sexual se extiende por todo @ cuerpo. Cuando s
localiza en los 6rganos sexuales, puedes controlarlo; la mente
puede controlarse; pero cuando se expande por todo € cuerpo,
yano puedes. Quizate ateres, empieces a gritar... y unavez €
cuerpo s aduefia de ti, no puedes controlarlo.

Reprimimos los movimientos. Especialmente se reprimen,
en todo @ mundo, los movimientos espontaneos de la mujer; su
cuerpo permanece inmovil mientras tu le haces dgo; dlano te
hace nada. Son solamente compafieras pasivas. ¢A qué s debe?
¢Por qué = ha reprimido a la mujer de esta forma en todo €
mundo?

Por miedo, ya que S la mujer se deja poseer por su cuerpo,
es muy dificil parad hombre poder satisfacerla; porque la mu-
jer puede tener orgasmos multiples y d hombre no. Hay mu-



chos casos de orgasmos multiples; cualquier mujer puede tener
tres orgasmos seguidos, mientras que € hombre sdlo puede te-
ner uno. Y con & orgasmo del hombre, lamujer se excitay esta
lista para otro orgasmo... Entonces surge la dificultad. ¢Como
0?

hao %lla necesitara otro hombre inmediatamente, y € sexo en
grupo es un tabu. En todas partes hemos creado sociedades mo-
nbgamas: es mejor reprimir ala mujer. Por eso, entre € ochenta
y d noventa por ciento de las mujeres nunca han experimentado
el orgasmo. Pueden dar a luz; eso es otra cosa. Pueden satisfa-
cer d hombre —eso también es otra cosa—, pero elas nunca s
satisfacen. Por eso, S ves tanta amargura en € mundo —tris-
teza, afliccion, frustracion— es natural; su necesidad basica no
% satisface.

Experimentar movimientos espontaneos es maravilloso; por-
que cuando esto ocurre la energia empieza a fluir por todo tu
cuerpo. Repercute en todas las células del cuerpo. Cada una de
ellas se reaviva; porque todas las células son sexuales.

Cuando naciste, dos células se unieron y s cred tu s, tu
cuerpo. Esas dos células sexuales estan presentes en todo tu
cuerpo; se han multiplicado una'y otra vez, pero tu unidad ba
sica sigue siendo la célula sexual. Cuando mueves todo tu
cuerpo, no es solamente un encuentro entre ta y tu amante;
vuestros cuerpos también se encuentran, cada célula se funde
con la opuesta. Las sacudidas son una consecuencia de dlo. Pa-
rece animal, pero d hombre es un animal, y no hay nada malo
endlo.

El segundo sutra dice:

Cuando en €l abrazo se agiten tus sentidos —cual hojas de
un arbol—, adéntrate en ese estremecimiento.

Sopla un fuerte viento y € &bol se agita, incluso las raices
s estremecen; cada hoja se agita. jS& como un &bol! Sopla un
fuerte viento...; & sexo es un viento poderoso, una energia flu-
yendo através de ti. jEstremécete! jVibral Deja que cada célula
de tu cuerpo dance. Asi deberia ser para ambos. Tu amante tam-
bién esta danzando, cada célula vibrando; sdlo entonces os fun-
diréis. Y ese encuentro no sera mental, serd una fusion de vues-
tras bioenergias.



Adéntrate en este estremecimiento, y cuando te estremezcas
no permanezcas separado, NO seas un espectador, porque la
mente es € espectador. jNo te dees Sé la vibracion, vuélvete
la vibracion; olvidate de todo y vuélvete la vibracion. No es tu
cuerpo € qué esta vibrando, eres tu, todo tu ser. Te has vuelto la
propia vibracion. Entonces no hay dos cuerpos ni dos mentes.
Al principio habia dos energias vibrando... d final, solamente
un circulo, no dos.

¢QUE ocurrird en este circulo? Seras parte de una energia
existencia —no una mente social, SN0 una energia existencial.
Serés una parte de la totalidad, del cosmos; en ese vibrar forma-
rés parte de latotalidad del cosmos. Es un momento de inmensa
creacion: os disolvéls como cuerpos solidos; os volvéis liqui-
dos, fluyendo € uno en d otro. La mente ha desaparecido. La
division ha desaparecido: sois una unidad.

Esto es adwaita: «no-dualidad». Y s no puedes sentir esta
no-dualidad, todas tus filosofias no-dualistas son futiles; son so-
lamente palabras. Una vez hayas conocido un instante existen-
cia no-dualistico, podras a entender Los Upanishads, sdlo en-
tonces podras entender a los misticos cuando hablan de la
unidad césmica, de la totalidad. Entonces dejas de estar sepa-
rado del mundo, de ser un extrafio en € y la existencia se
vuelve tu hogar.

Y con esa sensacion de «ahora la existencia es mi hogar»,
todas las preocupaciones desaparecen; ya no hay angustia, lu-
cha ni conflicto. Lao Tse lo llama Tao, Shankara lo [lama ad-
waita, puedes eegirtupropiapaabra... Y podrassentirloenun
profundo abrazo amoroso. jVive, vibra, vuélvete la vibracion!




7
SEXO Y ESPIRITUALIDAD

Cuando haces el amor con una mujer,

estas haciendo el amor con la propia existencia.
La mujer es solamente una puerta,

el hombre es solamente una puerta.

El otro es solamente una puerta al todo.

El tercer sutraes d siguiente:

Incl_uso recordando la unién, sin el abrazo, sucede la trans-
formacion.

Cuando e trate de tu propia experiencia, d amante no es ne-
cesario. Puedes, simplemente, recordar € acto y entrar en €,
pero primero tendrés que sentirlo. S conoces la sensacion, pue-
des entrar en € acto gn tu amante. Es un poco dificultoso, pero
sucede. Y amenos que esto ocurra, serés dependiente —se crea
una dependencia—; ésta se debe a varios motivos.

S lo has sentido, S has conocido € instante en @ cua tu no
estabas —eras solamente una vibracién que te volvié uno, que
cred un circulo con tu amante—, en ese instante no hay amante.
SOlo edtés ta; y para tu amante tl no estés. Solamente € es, -
lamente €la es.

Al estar esa unidad centrada dentro de ti, & amante ya no
esta. A las mujeres les resulta mas fécil sentirlo porque sempre
hacen & amor con los ojos cerrados.

Al utilizar esta técnica, es conveniente cerrar los 0jos; en-
tonces, solamente la sensacion de un circulo, una sensacion in-
terior de unidad, permanece. Recuérdalo: cierra los o0jos, re-



cuéstate, como s estuvieras con tu amante; simplemente recuér-
dalo y empieza a sentirlo. Tu cuerpo empezara avibrar.

Permitetelo. Olvidate completamente de que € otro o la otra
no esta presente; muévete como S estuviera. SOlo d principio es
«como Si». Unavez conoces la sensacion, deja de ser «como S»;
entonces € otro esta ahi. Muévete como S estuvieras en d acto
amoroso. Haz lo que harias con tu amante: grita, muévete, vibra.
En seguida se creara € circulo; y ese circulo es milagroso.
Pronto sentiras que e crea. Y en ese momento No Se crea con un
hombre o con una mujer: s eres un hombre, todo € universo s
ha convertido en una mujer; S eres una mujer, todo @ universo
se ha convertido en un hombre. Estés en profunda comunién con
la propia existencia; y lapuerta, d otro, laotra, yano esta ahi.

El otro es simplemente una puerta. Cuando haces & amor
con una mujer, estés haciendo  amor con la propia existencia.
Lamujer es solamente una puerta, @ hombre es solo una puerta.
El otro es solamente una puerta a todo. Pero tienes tanta prisa
que nunca lo sientes. S permaneces en comunion, enun pro-
fundo abrazo durante horas, olvidaras d otro y € otro se vol-
vera una extension dd todo.

Una vez que lo hayas percibido, puedes utilizar esta técnica
s0lo, sola. Y cuando la puedas usar solo, te daréa una nueva li-
bertad —libertad del otro. Experimentards como toda la exis-
tencia se vuelve d otro —tu amado, tu amada. Entonces podrés
utilizar esta técnica continuamente, y podras permanecer en
constante comunion con la existencia

Y también podrés experimentarlo en otras dimensiones. Po-
drés sentirlo en un paseo matinal. Estarés en comunién con €
aire, con € amanecer, con € cielo, con los aboles. De noche,
mirando maravillado las edtrellas, podras sentirlo; o mirando la
luna. Cuando hayas conocido como sucede, podrés estar en €
acto sexual con todo @ universo.

Pero es bueno empezar con seres humanos, porque estan
més préximos ati, son lo més cercano ati de todo € universo.
No obstante puedes prescindir, puedes saltar y olvidarte de la
puerta totalmente.

Incluso recordando la union... sucede la transformacion

Te transformara, seras una persona hueva.



El Tantra utiliza € sexo como vehiculo. ES una energia;
puede ser utilizada como vehiculo. Puede transformarte y puede
[levarte a estados de transcendencia

Pero de la forma que utilizamos & sexo nos parece dificil,
porque lo estamos haciendo de una forma muy equivocada; y
esa forma no es natural. Los animales son mejores que noso-
tros; lo utilizan de forma natural. Nuestro comportamiento es
perverso. La constante insistencia de que & sexo es pecado ha
creado en tu mente una profunda barrera; nunca te permites sol-
tarte totalmente. Siempre hay ago que permanece distanciado,
censurando. Incluso la nueva generacion dice que no esta repri-
mida, obsesionada, que para ellad sexo no es un tabl, pero no
puedes liberarte de tu inconsciente tan facilmente; se ha forjado
durante siglos y todo € pasado de la humanidad esta ahi. Por
eso, conscientemente no 1o condenas como pecado, pero € in-
consciente esta ahi condendndolo constantemente. Nunca eres
total en elo. Siempre queda algo d margen. Esa parte que per-
manece distanciada crea la division.

El Tantra dice adéntrate en dlo totalmente. Simplemente
olvidate de ti, de tu civilizacién, de tu religion, de tu cultura, de
tu ideologia. jOlvidao todo! Simplemente adéntrate; adéntrate
en ello totalmente. No dejes nada al margen. Adéntrate sin
mente. SOlo entonces suceder&: percibiras que te has vuelto uno
con alguien. Y esta sensacion de unidad puede entonces dedli-
garse dd amante y puede usarse con todo € universo. Puedes
hacer d amor con un &rbol, con la luna, jcon cualquier cosal
Una vez conoces cOmo crear ese circulo, puede crearse con
todo; incluso sin nada.

Puedes crear exe circulo dentro de ti, porque € hombre es
hombre y mujer, y la mujer es mujer y hombre. Eres ambos,
porque has sdo creado por un hombre y una mujer, la mitad de
ti es @ otro. Puedes olvidarte de todo completamente, y € cir-
culo puede crearse dentro de ti; unavez creado —tu masculini-
dad fundiéndose con tu feminidad, la mujer interior fundién-
dose con € hombre interior— estés abrazado contigo mismo. Y
sdlo cuando s crea este circulo se acanza @ celibato verda
dero. De otro modo, € celibato es una perversion, y origina sus
propios problemas.

Este circulo, cuando s crea dentro de i, te libera. Esto es lo
que dice @ Tantra: € sexo es la esclavitud més profunda, y sin




embargo, puede utilizarse como vehiculo para la libertad su-
prema. El Tantra dice que € veneno puede utilizarse como me-
dicina; solamente se precisa sabiduria.

No condenes nada: utilizalo. No estés en contra de ago;
busca la forma de aprovecharlo y transformarlo. El Tantra es
una profunda aceptacion, una aceptacion tota de la vida. Una
vision Unica, en todo @ mundo, de todos los tiempos...; d Tan-
tra es Unico. Dice: no desperdicies nada, no estés en contra de
nada, no crees ningln conflicto, porque en conflicto seras des-
tructivo contigo mismo.

Todas las religiones estdn en contra del sexo, lo temen, por-
que es una energia de tal magnitud... que una vez te adentras en
ella, dgjas de ser, y la corriente te puede llevar a cualquier
parte; de ahi d miedo. «jCrea una barrera para que tu y la co-
rriente seéis dosl jNo permitas que esta poderosa energia te po-
sea. S2 su duefiol»

Solamente € Tantra dice que este dominio sera falso, en-
fermo, patoldgico; porque es imposible separarte de esa co-
rriente. jEres elal Por eso todas las divisiones seran falsas, ar-
bitrarias. Y, basicamente, ninguna division es posible, porque tu
eres la corriente, parte de ela, una ola dentro de ela. Puedes
congelarte y separarte de la corriente, pero esa congelacion es-
tara muerta. Y lahumanidad se ha destruido a s misma. Nadie
esta realmente vivo; solamente quedan pesos muertos flotando
en d arrollo. jFandete! No te vuelvas un iceberg: fundete y
vuélvete uno con € rio.

Volviéndote uno con € rio, sintiéndote uno con € rio, s
consciente, y sucedera la transformacion —hay transformacion.
Latransformacion no sucede através de conflicto, sino através
de laconsciencia

Estas tres técnicas son cientificas, € sexo se convertira en
algo muy distinto a lo que conoces. No seré un desahogo tem-
poral ni una descarga de energia; no tendra un fina, s volvera
un circulo meditativo.



3
ABRIRSE AL MOMENTO

Cuanto mas sensible seas, mas vivo estaras;
y cuanto masvivo estés,
mas vida entrara en tu ser interior.

El cuarto sutraes

En el feliz encuentro con un amigo ausente durante largo
tiempo, entra en esa alegria.

Entra en esa degriay vuélvete uno con dla—con la aegria,
con d jubilo. Es solamente un ejemplo.

En € feliz encuentro con un amigo ausente durante largo
tiempo...

De repente te encuentras con un amigo que no has visto
desde hace muchos dias, 0 muchos afies. Un jubilo instantaneo
S apodera de ti. Pero tu atencion se dirigira d amigo, no ala
degria te estarés perdiendo dgo. Y esejubilo es momentaneo,
y tu atencion s dirige d amigo. Empezaras a hablar, a recordar
eventos, y te perderas esa degria, y entonces éta e ira

Cuando veas aun amigo y Sientas una aegria en tu corazon,
concéntrate en esa degria; séntelay vuélvete uno con dla. Y
acércate d amigo percibiendo, sintiéndote colmado con esa di-
cha. Deja que d amigo esté solamente en la periferia, mientras
th permaneces centrado en la sensacion de degria

Esto puede trasladarse a otras muchas situaciones. El sol
esta sdiendo, y de pronto Sentes que ago amanece en ti. Olvi-



date ddl sol; deja que permanezca en la periferia. Tu estés cen-
trado en tu propia sensacion: la energia amaneciendo en ti. Al
observarla se expande por todo tu cuerpo, se vuelve todo tu
cuerpo, todo tu ser. No seas solamente un observador; jfundete
en elal Son pocos los momentos en los que sentimos alegria,
dicha, felicidad. Y nos los perdemos porque nos centramos en
el objeto.

Cuando experimentas alegria, sientes que proviene de
afuera. Te has encontrado con un amigo, y, obviamente, parece
que la degria proviene de tu amigo, d verlo. Pero no es &si; la
alegria estd sempre dentro de ti. El amigo es solo una situa-
cion; é ha ayudado a que esa degria salga, pero estaba ahi. Y
no sucede solamente con la aegria, sucede con todo: con laira,
con latristeza, con @ sufrimiento; es asi con todo. Lo demés so-
lamente son situaciones que provocan que aquello que esta
oculto en ti se exprese. No son motivos; no causan algo en fi.
Lo que quiera que ocurra, te esta sucediendo ati. Siempre ha
estado ahi; € encuentro con € amigo ha creado una situacion
en la cual, lo que estaba oculto, se ha abierto, ha salido. Provi-
niendo de un origen oculto se ha hecho aparente, manifiesto.

Siempre que eso ocurra, permanece centrado en la sensacion
interior. Y entonces tu vida tendra una actitud diferente ante
todo. Hazlo incluso con las emaociones negativas.

Cuando estés irritado, no te centres en la persona que lo ha
provocado. Deja que € permanezca en la periferia. Conviértete
en laira, siéntela totalmente; permite que eso suceda. No lara-
cionalices, no digas. «Este hombre la ha creado». No condenes
a hombre; d es solamente una situacion. Sente agradecimiento
hacia é; algo que estaba oculto en ti se ha abierto. El hatocado
agoy habia una herida oculta; ahora lo sabes. Vuélvete la he-
rida

Hazlo con cualquier emocion —con lo negativo y con lo po-
sitivo— y cambiaras profundamente: s la emocion es negativa,
te liberaras de ella d percibir que esta dentro de ti; 9 es posi-
tiva, te volveras la propia emocion; 9 es degria, te volverés la
degria; S esira, sedisolvera

Esta es la diferencia entre las emociones negativas y las po-
sitivas: s percibes una emocién, y a percibirla se disuelve, es
negativa; g, por @ contrario, a hacerlo te vuelves laemocidn, y
Se expande volviéndose tu ser, es positiva.



La consciencia funciona de forma diferente segin la emo-
cion: s ésta es venenosa, d percibirla s liberarg, 9 es bené
vola, feliz, extdtica, te vuelves uno con dla Al ser consciente
de ella se hace mas profunda.

Asi que, parami, éste es @ criterio: 9§ ago, a percibirlo, s
hace més profundo, es bueno; s se disuelve, es malo. Aquello
que unavez percibido no puede permanecer, es pecado; y ague-
llo que crece, es virtud. El pecado y la virtud no son conceptos
sociaes, son percepciones internas.

Utilizatu consciencia. Es asi: 9 hay oscuridad y traes luz, la
oscuridad desaparece; d traer la luz, la oscuridad deja de exis-
tir, porque, en redidad, no existia. Era algo negativo, simple-
mente la ausencia de luz.

Pero muchas cosas que estan ahi se manifestaran. Solamente
por traer luz, esas estanterias, esos libros, esas paredes, no desa-
pareceran. En la oscuridad, no estaban; no podias verlas. S
traes luz, dejara de haber oscuridad, y se te revelara aquello que
esred.

En e feliz encuentro con un amigo ausente durante largo
tiempo, entra en esa alegria.

El quinto sutra dice:

Al comer o al beber, vuélvete € sabor de la comida, satisfa-
cete.

Comemos alimentos —no podemos vivir sin alimentamos—,
pero lo hacemos inconscientemente, automaticamente, como ro-
bots. No sentimos € sabor; simplemente nos |lenamos. Come
despacio y percibe € sabor; solamente asi podras percibirlo. No
tragues los alimentos sn saborearlos, paladéalos, sin prisas, y
vuelvete @ sabor. Cuando Sentas un sabor dulce, vuélvete ese
sabor; entonces podra sentirlo todo tu cuerpo, no solo la boca o
la lengua. jPuede sentirlo todo & cuerpo! Un cierto sabor pro-
pagandose en ondas... Lo que quiera que comas, Sente € sabor,
conviértete en &. Esta es la diferenciaentre d Tantray las otras
tradiciones.

Losjainas dicen: «No saborees» (aswad). Mahatma Gandhi
hizo de dlo un precepto para su ashram: «Aswad —no saborees



nada. Come, pero no saborees, olvida € sabor. Comer es una

necesidad; hazlo de forma mecénica. Saborear es deseo, por

tanto, no saborees». El Tantra dice saboréao tanto como te sea

[;S?'Oble; % mas senshle. Y no solamente sensible; vuélvete €
r.

En la observancia dd aswad tus sentidos se extinguiran, se
volverdn menos sensibles. Y con esa pérdida de sensibilidad, no
podrés sentir @ cuerpo, ni tus emociones. Permanecerds cen-
trado en tu cabeza. Este centrarse en la cabeza es un desdobla-
miento.

El Tantra dice: no crees en ti ningln desdoblamiento; es her-
moso saborear, ser sensible. Cuanto més sensible seas, mas vivo
estaras; y cuanto mas vivo estés, mas vida entrara en tu ser inte-
rior. Estaras mas abierto.

Puedes comer sin saborear; no es dificil. Puedes tocar a a-
guien sin sentirlo; no es dificil. Yalo estamos haciendo. Le das
la mano a alguien sin sentir... porque para tocarlo, tienes que es-
tar en la mano, tienes que sentir con la mano; volverte tus dedos
y tu palma, como s td, tu ama, hubiera entrado en la mano.
SAlo entonces puedes tocar. Puedes aargarle la mano a alguien,
poner la suya entre latuya, y retirarla; parece que tocas, pero no
tocas.

iNo tocamos! Tenemos miedo de tocar porque € tocar ha
adquirido connotaciones sexuales. Puedes estar entre una multi-
tud, en un tren, en un compartimento, tocando a muchas perso-
nas, pero ni las estés tocando ni te tocan. Los cuerpos estan en
contacto, pero tU permaneces distante. Y puedes sentir la dife-
rencia. S tocas reamente a alguien, e ofenderd Tu cuerpo
puede tocar, pero tu no debes estar dentro de ese cuerpo. Debes
permanecer distante, como S no estuvieras en é, como s solo
fuerad contacto de un cuerpo muerto.

Esta insensibilidad es negativa porque te estas defendiendo
de lavida... Le tenemos miedo a la muerte estando muertos. No
hay necesidad de tenerle miedo, porque nadie va a morir: jya
estés muerto! Y por eso tenemos miedo: porque no hemos vi-
vido; nos hemos perdido lavida, y la muerte se acerca.

Una persona que esta viva no tendra miedo a la muerte —
jesta viviendo! Cuando vives reamente, no existe ese miedo;
puedes incluso vivirla. Cuando la muerte se acerque, serés tan
sengble a dla que la gozaras, serd una gran experiencia S es-



tds vivo puedes vivir incluso la muerte, y entonces deja de
serlo. S puedes hacer esto, 9 puedes ser sensible a la muerte de
tu cuerpo, y teretiras d centro y te disuelves; 9 puedes vivir in-
cluso esta experiencia, te vuelves inmortal.

Al comer o al beber, vuélvete @ sabor de la comida, satisfa-
cete...

Satisfacete con @ sabor.

Bebiendo agua, sente su frescura. Cierra los 0jos, bebe des-
pacio, saboréala. Siente su frescura, siente que te vuelves la
frescura, porque ésta se transfiere del agua ati. Se convierte en
parte de tu cuerpo. Tu boca la esta tocando, tu lengua la esta to-
cando, y su frescura s transfiere. Deja que eso le ocurra a todo
tu cuerpo. Permite que las ondas se expandan por todo tu
cuerpo. De esta forma podra crecer tu sensibilidad, te reaviva
rés, te colmaras.

Estamos frustrados, nos sentimos vacios, y decimos que la
vida no tiene sentido; pero nosotros somos la causa de que no
tenga sentido. No la estamos colmando, y no degjamos que nada
la colme. Tenemos una coraza a nuestro arededor, una arma-
dura de defensa; tenemos miedo de ser vulnerables, y por eso
nos defendemos contra todo. Entonces nos volvemos una
tumba, ago muerto.

El Tantra dice: vive, reavivate, porque la vida es Dios. No
hay ningln otro dios que no sea lavida. Reavivate y serés mas
divino. Vive totalmente y la muerte no existira pararti.



9
POR TU PROPIO BIEN

¢Qué hay de malo en gozar de ti mismo?

¢Qué hay demalo en ser feliz?

S hay algo malo siempre esta en tu infelicidad,
porque la persona infeliz siempre crea
infelicidad a su alrededor, jSéfeiz

Antes de responder a vuestras preguntas tenemos que aclarar
algunos puntos, porque esos puntos os ayudaran a entender me-
jor lo que significad Tantra; no es un concepto moral. No es ni
moral ni inmoral: es amora. ES una ciencia; y éstano es ni 1o
uno ni lo otro. Tu moralidad, tus conceptos acerca de compor-
tamiento moral, son irrelevantes para d Tantra; no le atafie €
cdmo deberias comportarte. Se centra en lo que es, en lo que
eres. Esta distincion hay que entenderla bien.

A la mora le atafien los ideales —cOmo deberias ser, qué
deberias ser. Por eso, la moral es basicamente una condena.
Nunca eres d ided, y por tanto eres censurado; toda moral crea
culpa. Nunca puedes llegar a s € ided; siempre estas reza-
gado. El intervalo permanecerd sempre porque € idea es im-
posible. Y con lamoral de por medio todavia lo es més. El ided
esta dli, en d futuro, y t0 estds agui —eres 1o que eres— y no
dejas de compararte. Nunca eres € hombre perfecto; sempre te
falta ago. Sentes remordimientos, te censuras ati mismo.

El Tantra estd en contra de la condena porgque ninguna con-
dena puede transformarte. La censura solo puede crear hipocre-
Sia, por eso pretendes mostrar |0 que no eres. La hipocresia Sg-
nifica que eres d hombre real, no € ideal, pero pretendes
mostrar que eres  hombre ided. Estads desdoblado, tienes una
cara falsa, s ha creado un hombre irredl. El Tantra es bésica-
mente la busqueda del hombre real, no le interesa d irredl.



Toda moral crea, necesariamente, hipocresia. Esta persistira
mientras exista la moral. Es una parte de éla: la sombra. ES pa-
raddjico que los moralistas sean los que mas condenan la hipo-
cresia, cuando €los son los que la crean; y ésta no puede desa-
parecer de la tierra a menos que desaparezca la moral. Ambas
coexisten juntas; son dos caras de la misma moneda. La moral
te da € ideal, porque no eres d ideal. Empiezas a sentir que
algo en ti es erréneo, pero exe error es natural. Se te ha dado
asl, has nacido con €lo, y no puedes cambiarlo inmediatamente.
Puedes transformarlo; pero no es tan facil. Puedes reprimirlo;
eso S esfacil.

Por tanto, puedes hacer dos cosas. crear un rostro falso; pre-
tender dgo que no eres. Eso te salva. Puedes moverte en la so-
ciedad de forma fécil y adecuada. Interiormente has suprimido
lo redl, porque lo irreal puede imponerse solo 5 1o rea s su-
prime. Asi que tu realidad se hunde en el inconsciente y o
irreal se vuelve lo consciente. Tu parte irreal se vuelve predo-
minante mientras |o real retrocede. Estas dividido, y cuanto mas
tratas de ser lo que no eres, mas grande es la separacion.

El nifio nace uno, un todo. Por eso todos los nifios son tan
hermosos; su belleza s debe a su totalidad. No tiene separa-
cion, no esta dividido, fragmentado ni desdoblado; es uno. No
tiene unaparte rea y otrairrea. Es simplemente real, auténtico.
No puedes decir que d nifio esinmoral; no es mora ni inmoral.
No sabe que hay algo moral y algo inmoral. En € momento que
lo sabe, empieza el desdoblamiento. Entonces se empieza a
comportar de forma irreal, porque ser real se vuelve cada dia
més dificil.

Ocurre por necesidad —recuérdalo—, porgue la familia
tiene que controlar, los padres tienen que regular. El nifio tiene
que civilizarse, educarse, adoptar buenas formas; de otro modo
seriaimposible para € nifio moverse en la sociedad. Se hace ne-
cesario decirle: «Haz esto; no hagas aquello». Y cuando le deci-
mos. «Haz esto», la realidad del nifio puede no estar lista para
hacerlo. Puede no ser red y no tener ninglin deseo de hacerlo. Y
cuando le decimos: «No hagas esto 0 no hagas agquello», puede
no gustarle ala naturaleza del nifio.

Censuramos lo real e imponemos lo irreal, porque esto sera
atil y conveniente en la sociedad irreal, donde todo € mundo es
falso; entonces lo real no sera conveniente. Un muchacho rea



tendra muchas dificultades con la sociedad, porque toda la so-
ciedad es irreal. Es un circulo vicioso: nacemos en una socie-
dad, y hasta @ dia de hoy, no ha existido en la tierra una sola
sociedad red. jEs un circulo vicioso! Un nifio nace en una so-
ciedad, y ésta tiene sus propias reglas, sus regulaciones, sus
formas de comportamiento, su moral... € nifio tiene que apren-
derlas.

Cuando crezca s volvera falso. Entonces tendra hijos, y los
ayudara a ser falsos, y as sucesivamente. ;Qué podemos hacer?
No podemos cambiar la sociedad. Y S intentamos hacerlo, ya
no estaremos aqui € dia que la sociedad haya cambiado. Nece-
sitariamos una eternidad. ¢Qué podemos hacer?

El individuo puede llegar a sr consciente de su desdobla-
miento basico: que lo rea ha sido suprimido y lo irred ha sido
impuesto. Es penoso, triste, doloroso. No puedes obtener nin-
guna satisfaccion por medio de lo irreal, porque de ese modo
solamente es posible obtener satisfacciones irredes; es natural.
Solamente lo real puede aportar satisfacciones reaes. A través
de lo red puedes llegar alarealidad; alaverdad. A travées de lo
irreal puedes tener aucinaciones, ilusiones, suefios; y a traves
de dlos puedes engafiarte, pero nunca podrés estar satisfecho.

Por gemplo, S estas durmiendo y tienes sed, puedes sofiar
que bebes agua; es conveniente, te ayudard a que sigas dur-
miendo. S no suefias que estés bebiendo agua, se interrumpira
tu descanso. La sed es red, perturbard tu descanso. El suefio te
ayuda; te hace sentir que estés bebiendo agua. Pero € agua es
falsa. Engafia a tu sed; la sed no desgparece. Td vez continles
durmiendo, pero la sed esta ahi, suprimida.

Esto es. lo que esta sucediendo, y no solamente en nuestro
dormir: sucede en todos las dimensiones de nuestra vida. Estés
buscando cosas a través de tu persondidad irred, que no estéa
ahi, es solamente una fachada. S no las consigues, sufres; y s
las consigues, también. S no las consigues sufres menos —re-
cuérdalo. S las consigues sufriras més, y mas profundamente.

Los psicologos dicen que debido a esta personalidad irred,
en d fondo, nunca queremos alcanzar la meta, porque s la a-
canzas te frustras totalmente. Vivimos con una esperanza; y ésta
nos ayuda a seguir viviendo. jLa esperanza es un suefio! Nunca
alcanzas la meta, por eso no te das cuenta de que la meta es
falsa



Un hombre pobre luchando por conseguir riqueza es mas fe-
liz en ese afén porque tiene una esperanza, y ésta es la Unica fe-
licidad de la personalidad irreal. S ese hombre logra hacerse
rico perderd la esperanza, y la frustracion seré la consecuencia
natural; tendra riqueza, pero no satisfaccion. Ha alcanzado la
meta, pero no ha sucedido nada: sus esperanzas se han roto. Por
es0, cuando una sociedad se vuelve opulenta, se perturba.

S hoy en dia América estd tan convulsionada, es porque
han realizado las esperanzas, se han alcanzado las metas, y no
puedes seguir engafiandote. S la juventud de América s esta
rebelando en contra de las metas de las vigjas generaciones, es
porque ha quedado demostrado que no tenian sentido.

En India es inconcebible. No podemos concebir que la gente
joven viva pobremente por voluntad propia, que sean hippies.
iPobres por propia eeccidon! Es inconcebible. Todavia tenemos
esperanza: en € futuro, en que agun dia € pais serd prospero y
seremos felices; la felicidad reside en la esperanza.

Dehido a esta personalidad irredl, o que quiera que pruebes,
lo que quiera que hagas, lo que quiera que busques, s vuelve
irreal. El Tantra dice que la verdad puede sucederte solamente
S pones de nuevo los pies en latierra. Pero para asentarte en lo
real, tienes que ser muy valiente contigo mismo, porque lo
irreal es 1o adecuado y ha sido fomentado de muchas formas, y
el condicionamento de tu mente es tal que te asustarés de lo
real.

Alguien ha dicho: «Ayer dijiste que seamos totales en €
acto sexual»; es decir, que lo disfrutemos, que lo gocemos, que
permanezcamos en d, y que cuando @ cuerpo empiece a estre-
mecerse, nos volvamos € estremecimiento. Y ha preguntado:
«¢Qué nos estas ensefiando, indulgencia? jEto es perversol».
Estaes lavoz de la personalidad irred.

La personalidad irreal siempre est4 en contra del gozo, en
contrade ti: no debes gozar. Tienes que sacrificar cosas —sacri-
ficarte, sacrificarte por los demés. Parece noble, porque nos lo
han inculcado: «Sacrificate por los demés —eso es altruismo.
No disfrutes —es egoista». Y en € instante que alguien dice:
«ESto es egoista», s convierte en un pecado.

Pero € enfoque del Tantra es distinto: te dice que S no go-
zas de ti mismo, no puedes ayudar a que los demés gocen. A
menos que estés satisfecho, contento contigo mismo, no puedes



servir a los demés, no puedes ayudarles a ser felices. A menos
que estés desbordado por tu propia felicidad, eres un peligro
para la sociedad, porque la persona que sempre ¢ esta sacrifi-
cando s vuelve sidica. S tu madre te repite una y otra vez:
«He sacrificado mi vida por ti», te mortificard. S @ marido le
reprocha a la mujer: «Me estoy sacrificando por ti», la mortifi-
card. El sacrificio es s0lo una estratagema para torturar a los
demas.

Por eso,  que sempre s esta sacrificando por los demas,
es peligroso, es un peligro en potencia. Guardate de dlos, y no
te sacrifiques. La propia palabra es fea. Goza de ti mismo, de ti
misma, colmate de felicidad, y cuando estés desbordado de tu
propia felicidad, esa felicidad repercutira en los demas; pero no
sera un sacrificio. Nadie estara en deuda contigo, nadie tendra
que agradecértelo. Al contrario, tu les estards agradecido por
haber participado de tu felicidad. Las palabras «sacrificio»,
«deber» y «servicio» son feas, son violentas.

El Tantra dice: a menos que estés lleno de luz, ¢como pue-
des ayudar a que los demés se iluminen? Sé egoista —solo en-
tonces podras ser altruista; de otro modo € propio concepto es
un disparate. Sé feliz —sblo entonces podras ayudar a los de-
més a s felices. S estés triste, descontento, amargado, seras
violento con los demas y les creards amarguras.

Td vez llegues a ser un mahatma —no es muy dificil—;
pero mira a tus mahatmas. Estan tratando por todos los medios
de mortificar a quién se les acerca; pero su mortificacion es
muy engafiosa. Te mortifican «por tu propio bien». Y como s
estan mortificando a s mismos, no puedes decirles que estan
predicando algo que €los no practican, porque s o hacen; elos
mismos s mortifican, por eso pueden mortificarte. Y cuando la
mortificacion es por tu propio bien, es la més peligrosa: no tie-
nes escapatoria.

¢Qué hay de malo en gozar de ti mismo? ¢Qué hay de malo
en ser feliz? S hay algo malo siempre esta en tu infelicidad,
porque la persona infeliz siempre crea infelicidad a su drede-
dor. iSéfeliz! Y € acto sexua, € amor, puede ser una de las
formas mas profundas para alcanzar la felicidad.



10
MASALLA DEL SEXO

El sexoes solo el principio, no € fin.
Pero s te pierdes e principio,
también te perderas € final.

El Tantra no ensefia sexualidad, simplemente dice que €
sex0 puede ser una fuente de felicidad. Y una vez conoces esa
felicidad, puedes ir més lgjos, porque ahora estés asentado en la
realidad. No es que uno tenga que permanecer en € sexo indefi-
nidamente, pero éste puede ser utilizado como puente. Y una
vez hayas conocido € éxtasis del sexo, podras entender aquello
de lo que los misticos han estado hablando —un orgasmo supe-
rior, un orgasmo cOsMico.

Meera estd bailando. No puedes entenderla; ni siquiera pue-
des entender sus canciones. Son sexuales, su simbologia es se-
xual. Estallamado a ser asi, porque en lavida del ser humano €
acto sexual es @ Unico que te hace sentir la no-dualidad; €l
Unico en € que sientes una profunda unidad, desaparecen € pa-
sado y el futuro y solo e momento presente permanece, €l
anico momento real.

Por eso todos los misticos que realmente han conocido la
unidad con lo divino, la unidad con la propia existencia, sem-
pre han utilizado términos y simbolos sexuales para expresar su
experiencia. No existe otra simbologia; no existe ninguna otra
smbologia que e le acerque mas.

El sexo es solamente d principio, no @ fin. Pero g te pier-
des d principio, también te perderas d fina. Y no puedes evitar
e principio parallegar d final.



El Tantra dice tomate la vida naturalmente; no sees irred.
El sexo esta ahi —una posibilidad, un gran potencial. jAprové-
chalo! ¢Qué hay de mao en gozarlo? Realmente, toda moral
esta en contra de lafelicidad: cuando aguien es feliz, pensamos
que algo debe estar equivocado; cuando alguien esta triste, todo
€s como deberia ser. Vivimos en una sociedad neur6tica, donde
todo @ mundo esta triste. Cuando estés triste, todo € mundo
esta contento, porque simpatiza contigo. Cuando eres feliz, todo
e mundo se desconcierta: ¢coOmo abordarte? Cuando aguien
simpatiza contigo, mirale la cara. La cara le resplandece, hay un
brillo sutil en su rostro. Esté contento de simpatizar. S estas
lleno de gozo, es distinto —tu felicidad creara tristeza en los
demés; tu infelicidad crea complacencia. jEsto es neurdtico!
L as bases parecen estar trastornadas.

Cuando afirmo que @ Tantrano es moral ni inmoral, quiero
decir que es basicamente una ciencia: te ve tal como eres. Esto
no quiere decir que € Tantra no intente transformarte, pero te
transforma a través de lareaidad. Es la diferencia entre la ma-
giay laciencia, la misma diferencia que hay entre la moral y €
Tantra. La magia también trata de transformar cosas con pala-
bras, ignorando la realidad. Un mago puede decir: «Ahora se
detendra la lluvia». No puede detenerla realmente. O ta vez
diga «Ahora empezara a llover». No puede provocarla, sola-
mente puede utilizar palabras.

Td vez haya una coincidencia, entonces se sentira muy po-
deroso. Y s las cosas no suceden de acuerdo a su profecia,
siempre puede decir: «Algo haido mal». Siempre cabe esa posi-
bilidad en la profecia. En la magia todo empieza con «Si».
Quiza diga: «Si todo & mundo se comporta correctay virtuosa-
mente, entonces llovera en la fecha sefidada». S llueve, s de-
berd a la magia; s no llueve, es porque no todo € mundo ha
sdo virtuoso; hay algun pecador.

Incluso en este siglo, @ sglo veinte, Mahatma Gandhi dijo a
propésito de hambre en Bihar: «El hambre se debe a los peca
dos de la gente de Bihar», como S en € resto del mundo no s
pecase, solamente dli. Lamagia empieza con «Si», y e «si» €S
mayusculo.

La ciencia nunca empieza con «sSi» porque primero busca
lo que es real, larealidad. Una vez se conoce la realidad,
puede ser transformada. Cuando se conoce qué es la electrici-



dad, puede transformarse, utilizarse. Un mago no sabe qué es
la electricidad; sin conocerla quiere transformarla, jpiensa en
transformarlal Esas profecias son falsas, son solamente ilu-
sones.

La moral es como un mago. Habla acerca dd hombre per-
fecto, sin saber qué es  hombre, la reaidad deé hombre. El
hombre perfecto sigue siendo una ilusion; se utiliza solamente
_pl)ara,condenar la redidad del hombre. El hombre nunca es la
Hlusion.

El Tantrano es una ciencia; y dice asi: primero conoce lare-
didad, qué es d hombre. No crees idedes, primero conoce lo
que es. No pienses en lo que «deberia» ser, smplemente ve lo
que es. Y una vez lo conozcas, entonces puedes transformarlo.
Ahora conoces @ secreto.

Por gemplo, d Tantra dice que no trates de ir en contra del
SeX0, porque S vas en contra de é para crear @ estado de brah-
macharya, de celibato, de pureza, es imposible: es sdlo magia.
Sin conocer qué es la energia sexua, Sn conocer de qué eta
constituido @ sexo, sin conocer su realidad profunda, sus secre-
tos, podras crear un ided de brahmacharya, ¢pero qué harés?
Simplemente reprimirds € sexo. Y la persona que esta repri-
miendo € sexo es més sexua que aquella que es indulgente,
porque através de laindulgencia < libera la energia, y a repri-
mirla permanece continuamente en tu organismo.

La persona que reprime & sexo, empieza a verlo en todas
partes; todo s vuelve sexual. No es que todo sea sexua, pero lo
proyecta. jES una proyeccion! Su propia energia oculta se pro-
yecta: donde quiera que mire vera sexo. Y debido a que s con-
dena a S mismo, empezard a condenar a los demés. No encon-
trards a ninglin moralista que no condene violentamente a los
demés, condena a todo € mundo: todo d mundo esta equivo-
cado. Eso le hace sentirse hien; su ego se colma. Pero ¢por qué
todo € mundo esta equivocado? Porque en todas partes ve
agquello que  mismo edta reprimiendo. Su propia mente se vol-
verd més y més sexual, y cada dia tendra méas miedo. El brah-
macharya es unaperversion, es antinatural.

Otra clase de brahmacharya, con una cuaidad distinta, le
sucede d seguidor dd Tantra; pero todo € proceso es diame-
tralmente opuesto. El Tantra primero te ensefia como vivir €
sexo, como conocerlo, como sentirlo y cdmo llegar a lo més



profundo de é —al climax—, cdmo encontrar su belleza esen-
cid, lafelicidad y la dicha que s ocultaen 4.

Una vez que has conocido ese secreto puedes trascenderlo.
Porque en un profundo orgasmo sexual no es @ sexo lo que te
da la felicidad, es otra cosa; €l sexo es sdlo una situacion.
Otra cosa te esta dando la euforia, € éxtasis. Esa otra cosa
puede dividirse en tres elementos. Pero cuando hablo y des-
cribo esos elementos, no creas que los puedes entender. Ten-
drén que ser tu propia experiencia. Como conceptos no sirven
para nada.

Debido a esos tres elementos basicos acanzas un instante de
felicidad. Esos tres elementos son: primero, la ausencia del
tiempo. Trasciendes € tiempo; no existe @ tiempo. Te olvidas
de €; cesaparati. No es que € tiempo se detenga: se detiene
parati; dejas de ser parte de é. No hay pasado ni futuro. Toda
la existencia se concentra en este preciso instante, aqui y ahora.
Este momento se vuelve € Unico momento red. S puedes hacer
de este momento € Unico momento real, no hay necesidad de
Sex0; esto sucede através de la meditacion.

Segundo: en € sexo, por primera vez, pierdes € ego —el
ego < disuelve. Por eso los egoistas estéan siempre en contra del
Sexo, porgue en @ sexo tienen que perder su ego; dejas de s, y
el otro dgjade s&. TU y tu amante, ambos, os disolvéis en otra
cosa. Se crea unarealidad nueva, una unidad nueva se hace pre-
sente, en la cual los dos se pierden, desaparecen completa
mente. El ego tiene miedo porque dejas de ser. S en ausencia
de sexo puedes trasladarte a ese instante en que dejas de ser, en-
tonces es que no es necesario.

Y tercero: por primera vez eres natural en € sexo. Lo irreal
s disuelve; la fachada se disuelve; y la sociedad, la cultura, la
civilizacion también. Eres parte de la naturaleza, como lo son
los &boles, los animales, las edtrellas. jEres parte de la natura-
lezal Eres parte de dgo inmenso —el cosmos, d Tao. Estés flo-
tando en €. Ni siquiera puedes nadar en é porque no eres. Sim-
plemente flotas, la corriente te lleva.

Estas tres cosas te dan € éxtasis. El sexo es solamente una
situacion en la cual todo dlo sucede de forma natural. Una vez
lo conoces y puedes sentir estos eementos, puedes crearlos in-
dependientemente del sexo. Toda meditacion es, esencialmente,
la experiencia del sexo Sin sexo. Pero tendras que pasar por 4.



Debera ser tu propia experiencia, no un concepto ni una idea ni
un pensamiento.

El Tantra no es sexo, es trascendencia. Pero solamente |o
puedes trascender a través de la experiencia —la experiencia
existencial—, no a través de una ideologia. Solo a través de
Tantra sucede & brahmacharya. Parece unaparadoja, pero no lo
es. Solamente a través del propio conocimiento sucede la tras-

cendencia. Laignorancia no puede ayudarte a trascender; sola-
mente puede hacerte hipdcrita.



1
SEXO Y RELAJACION

Hay dos clases de climax, dos tipos de orgasmo...
La excitacion tiene que utilizarse para ambos,

0 bien te mueves hacia la clspide de la excitacion
o0 hacia € valle de larelajacion.

Alguien ha preguntado:

¢Con qué frecuencia debemos ser indulgentes con € sexo
para ayudar y no obstaculizar nuestra meditacion?

La pregunta ha surgido porque seguimos interpretando mal.
Tu acto sexua y d tantrico son basicamente digtintos. El tuyo
s un desahogo; es como un estornudo, un buen estornudo. Des-
cargas la energia, te descargas. Es destructivo, no es creativo.
Es bueno, terapéutico y te ayuda arelgjarte, pero nada més.

El acto sexual tantrico es diametralmente opuesto y dife-
rente. No es un desahogo, no es una descarga de energia. Es
permanecer en € acto sn eyacular —sin descargar energia—,
permaneciendo fundidos en la primera parte dd acto, no en la
parte final. Cambia la cualidad; toda la cualidad ddl acto es di-
ferente.

Intenta entender dos cosas. hay dos clases de climax, dos ti-
pos de orgasmo. Uno de dlos lo conoces. dcanzas la cuspide de
la excitacion, entonces yano puedes ir mas lgos; has llegado d
final. La excitacion llega a un punto donde ya no es voluntaria.
Laenergia se descarga; te liberas de dla, te descargas. La carga
e expulsa; puedes relgjarte y dormir.

Lo utilizas como tranquilizante; es un tranquilizante natural.
Provocara un buen descanso, sempre y cuando tu mente no esta



saturada de religion. De lo contrario, incluso € tranquilizante se
destruye. S tu mente no esta saturada de religion, € sexo puede
ser un tranquilizante; 9 te sSentes culpable, tu suefio se pertur-
bard. Te sentirds deprimido, empezarés a censurarte, y empeza-
ras ajurarte que no volvera a ocurrir... Tu suefio s volvera una
pesadilla. S eres un ser humano natural —no demasiado satu-
rado de religion y de moral—, € sexo puede usarse como tran-
quilizante, _ , ,

Este es un tipo de orgasmo: llegar ala cispide de la excita-
cion. El Tantra s centra en otro tipo de orgasmo. S a éste lo
llamamos la «cuspide», d otro lo puedes llamar € «valle»: no
llegar a la clspide de la excitacion, sino d valle mas profundo
de larelgjacion. La excitacidn es utilizada por ambos d princi-
pio —por eso digo que ambos son iguales d principio—, pero
a final son totalmente diferentes.

Laexcitacion tiene que utilizarse para ambos; o bien te mue-
ves hacia la cispide de la excitacion o hacia d valle de larela-
jacion. Para d primero, la excitacion ha de ser intensa; més y
més intensa. Tienes que acentuarla, tienes que contribuir para
que e intensifique hasta la cuspide. En d segundo tipo de or-
gasmo, la excitacion es s0lo € comienzo. Y unavez d hombre
ha entrado, d amante y la amada se pueden relgar; no se pre-
cisa ningln movimiento. Ambos, € amante y la amada, pueden
relgjarse; pueden relgjarse en un abrazo amoroso. Cuando €
hombre o la mujer sienten que se esta perdiendo la ereccion,
s0lo entonces un poco de movimiento y excitacion... pero de
nuevo la relgjacion. Puedes prolongar este profundo abrazo du-
rante horas. Sin eyaculacion. Y después podéis sumiros en un
profundo sueno, juntos. Esto es d valle de la relgjacion: ambos

estéi srel gjadosy osfundiscomodosseresrel gjados.

En un orgasmo sexua ordinario os fundis como dos seres
excitados —tensos, llenos de excitacion, intentando desahoga-
ros. El orgasmo sexua ordinario parece una locura; € orgasmo
tantrico es una profunda y relgjada meditacion. Entonces ya no
surge la cuestion: «¢Con qué frecuencia debemos ser indulgen-
tes?. Tanto como desees, porque la energia no se pierde. Al
contrario, s gana.

Td vez no sess consciente de este fendbmeno biolégico, bio-
energético; de que & hombre y la mujer son fuerzas opuestas
—negativo/positivo, Yin/Yang, o como quieras llamarlo. Se es-



tan provocando € uno d otro, y cuando se funden en una pro-
funda relgjacion, se revitalizan € uno a otro. Ambos e vitali-
zan € uno d otro, s rguvenecen, s Senten Méas vivos e irra-
dian una nueva energia. jY no se pierde nadal El encuentro del
polo opuesto revitaliza la energia.

El acto amoroso tantrico puede hacerse tanto como desees.
El acto sexual ordinario no lo permite, porque pierdes energia y
tu cuerpo tiene que esperar a recuperarla. Solamente cuando
vuelves a tener energia, puedes descargarla de nuevo. Esto es
absurdo: toda la vida desperdiciada, recuperando y descargando
energia. Es como una obsesion.

El segundo punto a recordar: puede ser que lo hayas obser-
vado, o tal vez no; s miras a los animales, no los veras gozar,
no disfrutan de acto sexual. Mira a los monos, a los perros, 0
cualquier otro animal: no veras que disfruten, que gocen del
acto sexual. Parece sdlo un acto mecénico, una fuerza natural
que les empuja a dlo. S has visto d acto sexua de los monos,
habras observado que una vez finalizado se separan. Mira sus
caras. no tienen ningun éxtasis, como S nada hubiera ocurrido.
Cuando acumulan demasiada energia, una fuerza natura les
empuja a descargarla.

El acto sexual ordinario es adi, y los moralistas han estado
diciendo lo contrario. Dicen: «No seas indulgente. No goces. es
animal». jNo lo esl Los animales nunca gozan; solamente €
hombre goza. Y cuanto més profundo sea d gozo, creara una
humanidad superior en ti. S puedes ser meditativo en € sexo,
extético, tocaras |o supremo.

Pero recuerda, d Tantra es € orgasmo de valle. No es una
experiencia cuspide, es una experiencia del valle.

En occidente, Abraham Maslow ha hecho muy famoso este
término: «experiencia cuspide». Te excitas hasta llegar ala cls-
pide, entonces decaes. Por eso después de € acto sexua sientes
un decaimiento y una depresion. Has caido de la cuspide.
Nunca sentiréds eso después de una experiencia sexual téntrica.
iNo decaesl No puedes decaer, pues has estado en d valle. Al
contrario, te elevas.

Después del acto sexua tantrico te elevas, no decaes. Te
sientes lleno de energia, més vital, mas vivo, radiante. Y este
S)étai? durard horas, incluso dias, dependera de la profundidad

0.



S te adentras en la experiencia téntrica, tarde o temprano te
darés cuenta de que la eyaculacion es un desperdicio de energia.
No es necesaria, a menos que quieras tener hijos. Con una expe-
riencia tantrica te sentiras relgjado durante varios dias; te senti-
ras sosegado, sereno, pacifico, en casa. Este tipo de persona
nunca es un peligro para los demés. S puede, ayudara a los de-
més a s felices. S no puede, a menos no los hara infelices.

Solamente @ Tantra puede crear un hombre nuevo. El hom-
bre que ha conocido la dimensién donde no existe d tiempo,
crecerd en la ausencia del ego, en profunda no-dualidad con la
exigencia. Una dimensién nueva s ha abierto... No esté lgjos €
dia en que d sexo smplemente desaparecerd. Cuando € sexo
desaparece sn tu conocimiento —de repente te das cuenta que
la lujuria ha desaparecido completamente— ha nacido € brah-
macharya. Pero es arduo —parece arduo debido a tanta ense-
fianza falsa. Y ademas tienes miedo, debido a los condiciona-
mientos de tu mente.

Tenemos mucho miedo a dos cosas. d sexo y a la muerte.
Ambas son experiencias basicas;, @ buscador religioso auténtico
habra de experimentar ambas. Experimentara  sexo para cono-
cer lo que es, porgque conocerlo es conocer la vida. Y también
querra conocer qué es la muerte, porque a menos que conozcas
qué es la muerte, no puedes conocer qué es la vida eterna. S
puedes entrar hasta € propio centro dd sexo, sabras qué es la
vida. Y g puedes entrar en la muerte voluntariamente, hasta su
propio centro, en é momento que tocas @ centro de la muerte,
te vuelves eterno. Ahora eres inmortal, porque la muerte es adgo
que ocurre solamente en la periferia

El s=xo y la muerte son experiencias béasicas para € busca-
dor auténtico. Pero parala mayoria de la humanidad ambos son
tabd —no se habla acerca de dlo. Ambos son experiencias bas-
cas y estén profundamente relacionadas; tanto que incluso en-
trando en @ sexo puedes entrar en una cierta muerte, porque es-
tés muriéndote. El ego esta desapareciendo, € tiempo esta
desapareciendo y tu individudidad también: estés muriéndote!
El sexo es una muerte sutil. Y 9 llegas a saber que d sexo es
una muerte sutil, la muerte puede llegar a ser un inmenso or-
gasmo sexud. . . )

Socrates entrando en la muerte no tiene miedo. Al revés, s
entusiasma, S emociona, Se apasiona por conocer qué es. En su



corazén hay una profunda bienvenida. ¢Por qué? Porque S has

conocido la pegueiia muerte en la experiencia dd sexo, has co-

nocido la felicidad que le acompafia; querras conocer la gran

muerte, la inmensa felicidad que s oculta tras ela. Pero para

nosotros ambas experiencias son un tabu. Para d Tantra, son di-

Qlensi ones basicas de la busgueda. Uno tiene que pasar por
as.

Alguien ha preguntado:

¢S uno experimenta la meditacion como el ascenso de la
kundalini por la columna vertebral, no reduce ello nuestra ca-
pacidad de tener un orgasmo?

Estas preguntas muestran que no hemos entendido qué es €
acto sexual tantrico. Generalmente es asi. S tu energia as-
ciende, despierta la kundaini y la empuja hacia la cabeza, por
€30 No puedes tener un orgasmo ordinario. Y 9 lo intentas, pro-
vocarés un profundo conflicto, porque la energia esta ascen-
diendo y la estarés forzando a descender. Pero & orgasmo tén-
trico no es dificil; sera una ayuda.

La energia ascendiendo no es contradictoria d orgasmo tan-
trico. Puedes relgjarte, y esa relgacion con tu amada ayudara a
que la energia ascienda mas. En d acto sexual ordinario es difi-
cil; por eso todas esas técnicas que no son tantricas estan en
contra del sexo, porque no saben que € orgasmo de valle es
posible. Solamente conocen uno —el orgasmo ordinario—, por
es0 para dlos es un problema. Para d Yoga es un problema,
porque trata de forzar la ascension de la energia sexua; s le
llama kundalini —la energia sexual ascendiendo.

En d acto sexual desciende. El Yoga dir& s cdlibe, porque
9 practicas ambos creards un caos en tu sistema. Por un lado in-
tentas empujar la energia hacia arriba, por otro estds descargan-
dote de energia, haciéndola descender, estés creando un ceos.
Por es0 las técnicas dd Yoga estn en contra dd sexo.

Pero d Tantra no esta en contra dd sexo porque tiene otro
tipo de orgasmo, € dd vdle, d cua puede ser una ayuda. No
hay caos, no s crea conflicto; a contrario, te ayudara. S eres
hombre y estas evitando a la mujer, 0 9 eres mujer y estas evi-
tando d hombre, no importa lo que hagas, € otro permanecera



en tu mente y empujard la energia hacia abgjo. Es paraddjico,
pero es asl.

Mientras estas en un profundo abrazo con tu amada, con tu
amado, puedes olvidar d otro; sdlo entonces olvidas d otro. El
hombre olvida que lamujer existe y la mujer olvida que € hom-
bre existe. Solamente en un profundo abrazo, € otro dea de
exidir. Y cuando d otro deja de exidtir, tu energia puede fluir
fécilmente; de otro modo d otro la empuja hacia abgjo.

Por eso e Yogay las técnicas ordinarias evitan € sexo
opuesto. Tienen que evitarlo, estar constantemente luchando y
controlando. Pero S estas en contra del sexo opuesto, € propio
antagonismo crea una tension constante que empuja la energia
hacia abajo.

El Tantra dice que no hay necesidad de conflicto. Relgjate
con € otro. En ese instante de relgjacion, € otro desaparece y tu
energia puede ascender. Pero asciende solamente cuando estas
en € valle. Cuando estas en la clspide desciende.

Otra pregunta:

El otro dia dijiste que el acto sexual tiene que ser sosegado
y sin prisas, pero también dijiste que uno no debe controlar €
acto sexual, que hay que ser total. Esto me ha creado confu-
sion.

Control y relgjacion son dos cosas diferentes. Te relgjas en
elo, no lo estés controlando; S 1o controlas, no habra relgjacion
y tarde o temprano tendras urgencia de acabar, porque € control
supone esfuerzo. Y todo esfuerzo creatension, y latension crea
una necesidad: la urgencia de aliviarte. jNo es control! jNo es-
tas resistiendo algo! Simplemente, no tienes prisa, porque €
sexo no te ha de llevar a ninguna parte. No estas yendo a nin-
guna parte. Es solamente un juego; no tiene una meta. No hay
nada que alcanzar, ¢cud es la urgencia entonces?

S tienes prisa para todo, también tendrés prisa en € acto se-
xual, porque estarés ahi. La persona que estd siempre pendiente
del tiempo, también tendra prisaen € acto sexual, tendra la sen-
sacion de que esta perdiendo € tiempo. Por eso quieres café
instantaneo y sexo instanténeo. El café instantaneo es conve-
niente, d sexo instantaneo no tiene sentido; no puede haberlo.



No es un trabajo, no es algo que puedas hacer con prisas, de
este modo lo destruirés; te perderas la esencia. Disfratalo, por-
que através de € podrés sentir una dimensién sin tiempo. S
tienes prisa, no podrés sentir la dimension mas ala de tiempo.

Cuando € Tantra dice muévete sin prisa, despacio, gozando,
como S fueras de paseo, no como s fueras ala oficina—eso es
otra cosa. Cuando vas a la oficina vas con prisas porque quieres
llegar a un lugar determinado. Cuando saes de paseo, no tienes
prisa porque no vas a ninguna parte; simplemente paseas. No
hay prisa, no hay una meta. Puedes regresar desde cualquier
punto.

Esta parsimonia es basica para crear d valle; de otro modo
s creara la clspide. Y cuando digo esto, no quiere decir que
debas controlarte. No tienes que controlar tu excitacion, porque
eso es contradictorio. No puedes controlar la excitacion. S la
controlas crearas doble excitacion. Simplemente relgate, tdma-
telo como un juego, no le busgques un final. jEl principio es su-
ficientel

Durante & acto sexual cierra los ojos, siente @ cuerpo del
otro, siente la energia del otro fluyendo hacia ti, Unete a €lla,
fundete en dla jSucederd Los vigjos habitos tal vez persistan
unos dias... luego pasaran. Pero no los fuerces. Simplemente re-
|4jate, relgate, relgate. Y S no hay eyaculacion, no pienses que
algo haido mal. S no hay eyaculacion € hombre cree que algo
ha ido mal. jNada ha ido mal! No pienses que te has perdido
ago. No te has perdido nada.

Al principio sentirés que te falta adgo, debido a la ausencia
de excitacion, de la cispide. Antes de que suceda d valle senti-
ras que te falta algo, pero es solamente un vigjo habito. Después
de un periodo de tiempo, en tres o cuatro semanas, empezaras a
sentir @ valle. Y cuando aparezca, olvidaras la cuspide. Enton-
ces ninguna cuspide tiene valor. Pero tendras que ser paciente.
No lo fuerces, no controles, simplemente relgjate.

Relgjarse es un problema, porque cuando decimos «relé&
jate», la mente lo interpreta como § hubiera que hacer un es-
fuerzo. Nuestro lenguaje le confiere esa apariencia. Estaba le-
yendo un libro, un libro titulado Tu debes relajarte. El «debes»,
e propio término «debes», no te permitira relgjarte, porque re-
lgjarte 2 vuelve unameta. «TU debes», y S no puedes, te senti-
rés frustrado. El propio término «debes» te hace sentir que es



un esfuerzo, un arduo camino. S piensas en términos de «de-
ber», no podréas relgjarte.

El lenguaje es un problema. Para ciertas cosas siempre es
confuso; por gemplo: larelagjacion. S te digo relgate, s con-
vertira en un esfuerzo. Me preguntarés: «¢Como relajarse?. El
«cOmMo» te extravia. No puedes preguntar «como». Estas pi-
diendo una técnica: la técnica requerird esfuerzo, y éste creara
tension. Por eso S me preguntas como relgjarte, te diré «No ha
gas nada». Simplemente relgate. Recuéstate y espera. jNo ha-
gas nadal Todo lo que hagas lo dificultard; seraun barrera.

S empiezas a contar de uno a cien y de cien a uno, perma
neceras despierto toda lanoche. Y s te duermes, no es porque
estés contando, es porque de tanto contar te has aburrido. No te
duermes por contar, te duermes de aburrimiento. Te olvidas de
contar y llega d suefio. El suefio y larelgjacion llegan cuando
no estas haciendo nada: exe es @ problema.

Cuando digo «d acto sexual», parece un esfuerzo. jNo lo el
Simplemente empieza ajugar con tu amada o con tu amado. Ju-
gad, sentios € uno d otro, sed sensibles & uno con d otro,
como cuando juegan los nifios pequefios, 0 como juegan los ani-
males, los perros. Jugad, y no penséis en @ acto sexual. Puede
suceder; puede no suceder.

S sucede como un juego, te conducira d valle mas féacil-
mente. S estas pensando acerca de €lo, te estds moviendo en €
futuro: estés jugando con tu amada y estés pensando en € acto
sexual; entonces d juego es falso. No estas aqui, la mente esta
en € futuro. Y esta mente se moverd sempre en € futuro.

Cuando estés en d acto sexua, la mente estard pensando en
acabar. La mente sempre esta por delante de ti. jNo lo permi-
tasl Simplemente juega, y olvidate del acto sexua. Sucederg;
permite que ocurra. Entonces sera facil relgjarse. Y cuando su-
ceda.. simplemente relgjate. Estad juntos. Disfrutad de la pre-
sencia dd otro, adegraos.

Puede hacerse algo, adgo negativo. Por gemplo, cuando te
excitas respiras rapido porgue la excitacion lo requiere. Para re-
lajarse ayuda respirar profundamente, despacio, con tranquili-
dad. Entonces @ acto sexual puede prolongarse.

No hables, no digas nada, porque elo creard perturbacion.
No utilices la mente, utiliza @ cuerpo; la mente Usala sdlo para
sentir 1o que estd sucediendo. No pienses, simplemente siente lo



que esta sucediendo. La armonia que fluye, d amor que fluye,
las energias en contacto, jSmplemente Sente! Se consciente de
dlo; no debe ser un esfuerzo. Solo entonces aparecera € valle.
Y unavez que aparece, estas trascendiendo.

Cuando sentas, cuando percibas d valle, d orgasmo de la
relgjacion, estas trascendiendo. El sexo ha desgparecido, se ha
vuelto meditacién, samadhi.
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TANTRAY |
TRANSFORMACION

Los ideales no pueden

desarrollar tus posibilidades,

solamente la experiencia, € conocimiento
de lo real puede ayudarte.

La primera pregunta

Osho, por favor, explicanos s las técnicas del Vigyan
Bhairava Tantra que nos has expuesto hasta ahora pertenecen
ala ciencia del Yoga o al tema central del Tantra. ¢Cual es
tema central del Tantra?

Esta cuestion os ha surgido a muchos. Las técnicas que he-
mos estado discutiendo también las utilizad Yoga; son las mis-
mas pero con una diferencia; puedes utilizar una misma técnica
pero apoyada en una filosofia distinta. Difiere el marco, €
fondo, no latécnica. El Y ogatiene una actitud diferente hacia la
vida, justo lo contrario que d Tantra.

El Yoga cree en lalucha; es béasicamente & camino de lavo-
luntad. El Tantra no cree en lalucha, no es € camino de lavo-
luntad; d contrario, es € camino de la rendicién total. No re-
quiere tu voluntad. Parad Tantratu voluntad es & problema, €
origen de toda angustia. Para @ Yoga, tu rendicion, tu falta de
voluntad, es € problema.

El Yogaatribuye tu angustia, tu sufrimiento, atu falta de vo-
luntad. El Tantra dice que debido a tu voluntad, atu ego, a tu
individualidad, sufres. El Yoga dice que la perfeccion absoluta
de tu voluntad te liberard El Tantra dice: disuelve tu voluntad



completamente, vaciate totalmente de dla, y es0 sera tu libera
cion. Ambos son correctos... Esto crea la dificultad. Para mi,
ambos son correctos.

Pero la senda del Yoga es muy dificil. Es cas imposible que
puedas acanzar la perfeccion del ego. Eso significa que tienes
que llegar a ser d centro de todo € universo. El camino es muy
largo, arduo. Y nunca llegas reamente d final. Asi que, ¢qué
les ocurre a los seguidores del Yoga? En alguna parte dd ca
mi (rj]o, en algunavida, toman & camino dd Tantra; ocurre a me-
nudo.

Intelectualmente es concebible Ilegar a través del Yoga;
existencialmente es imposible. S fuera posible, también podrias
llegar através dd Yoga. Pero generalmente nunca sucede. Y s
ocurre, es muy raramente. A veces pasan sglos, y un hombre
como Mahavira llega a través dd Yoga. Pero es raro, la excep-
cion; @ confirmalaregla

Pero d Yoga es més atractivo que d Tantra; éste es facil, na-
tural, y através de é puedes llegar muy facilmente, muy natu-
ralmente, Sn esfuerzo. Y debido adlo, & Tantrano te atrae de-
masiado. ¢Por qué? Todo lo que te atrae, le atrae a tu ego.
Aquello que sientes que colma tu ego, te atrae mas. Estas caulti-
vado por d ego, por eso € Y ogate atrae tanto.

Cuanto més egoista eres, més te atraerd € Yoga, porque es
d puro esfuerzo dd ego. Cuanto més imposible, més le atrae d
ego. Por eso tiene tanto atractivo escalar € Everest, alcanzar la
cima de los Himalayas —debido a su dificultad. Cuando Hillary
y Tensing acanzaron la cima del Everest, sintieron un instante
de éxtasis. ¢A qué se debe? A haber colmado & ego: fueron los
primeros.

Cuando d primer hombre piso laluna, ¢te imaginas como se
sintié? Fue € primer hombre de la historia, nadie lo puede re-
emplazar, € seguird siendo € primer ser humano en pisar la
luna. Nada puede cambiar su estatus. El ego se colma profunda-
mente; no hay competencia posible. Muchos pisaran la luna,
pero no seran los primeros.

Muchos pisaran la luna'y muchos escalaran € Everest. El
Y oga te ofrece una cima mas dta, un final mas inalcanzable: la
perfeccion del ego: puro, perfecto, @ ego absoluto.

El Yoga habria sdo muy atractivo para Nietzsche, porque
decia que la energia que mueve la vida es la energia de la vo-



luntad, la voluntad de poder. El Y ogate hace sentir que, através
de é, eres més poderoso. Cuanto més puedes controlarte,
cuanto mas puedes controlar tus instintos, cuanto mas puedes
controlar tu cuerpo, tu mente... mas poderoso te sientes. Te
vuelves d duefio de ti mismo. Pero es a través de conflicto, a
través de laluchay laviolencia

Y sempre ocurre, en mayor o en menor medida, que la per-
sona que ha estado practicando € Y oga durante muchas vidas,
llega a un punto en que € peregringje s vuelve monotono, insi-
pido, futil; porque cuanto més se colma e ego, méas sentes que
es futil. Entonces, € seguidor de la sendade Yoga, tomad ca
mino del Tantra.

El Yoga nos atrae porque todo @ mundo es egoista. El Tan-
tra nunca nos atrae d principio; solamente atrae a aquellos que
han trabajado consigo mismos, a aguellos que realmente han es-
tado luchando perseverantemente através del Y oga durante mu-
chas vidas. Entonces & Tantra les atrae porque pueden enten-
derlo pero generalmente no nos atrae. Y S nos atrae, es por
razones equivocadas. Procura también entenderlas.

No te sentirés atraido por € Tantra, en primer lugar, porque
te pide que te rindas, que no luches; te pide que flotes, no que
nades; te pide que te muevas con la corriente, no a contraco-
rriente. Te dice que tu naturaleza es buena; confia en tu natura-
leza? No luches. La no-lucha es la ensefianza primordial del
Tantra. jFluye, suéltate!

Por eso no te puede araer. Tu ego no s colma a través de
dlo. Desde d principio te pide la disolucién del ego.

El Yogatambién te lo requerirg, pero d final. Al principio te
pedira que lo purifiques. Y cuando s haya purificado completa-
mente, se disuelve; no puede permanecer. Pero eso es d find
del Yoga, y en d Tantraes d comienzo.

Por eso € Tantra generamente no atrae. Y S 1o hace se debe
a razones equivocadas. Por gjemplo, S quieres recrearte en €
sex0, puedes racionalizar tu indulgencia por medio dd Tantra,
Ese puede s d atractivo. S quieres recrearte en d vino, las
mujeres y otras cosas, te puedes sentir atraido por € Tantra;
pero no estés realmente atraido por é; es solamente una fa
chada, un ardid. Te atrae otra cosa, ago que crees que é per-
mite. Poresod Tantra suele atraer por razones equivocadas.

El Tantra no es un gpoyo para la indulgencia, es una ayuda



paratransformarla. Asi que no te engafies; por medio dd Tantra
puedes engafiarte muy facilmente, y debido precisamente a esa
posibilidad de falsearlo, Mahavira no recomendaria € Tantra.
Esa posibilidad siempre es factible. Y @ hombre es tan falso
que puede utilizar cualquier cosa con una intencion distinta de
la que supuestamente persigue. Y puede raciondizarlo.

Por eiemplo, en China, en la antigua China, existié algo pa-
recido d Tantra, una ciencia secreta. Se le conoce con € nom-
bre de Tao y tiene tendencias similares d Tantra. El Tao dice
que S quieres liberarte del sexo, es bueno no apegarse a una
persona (a una mujer, a un hombre). S quieres liberarte, no de-
berias apegarte a una persona. Por eso € Tao dice que es mejor
ir cambiando de amante.

Esto es correcto, pero puedes racionalizarlo, puedes enga-
fiarte. Td vez seas solamente un maniaco sexual y pienses. «Es-
toy haciendo précticas téntricas, no me puedo apegar a una mu-
jer, tengo que cambiar...». Muchos emperadores chinos
practicaban. Teniangrandesharenespor estarazon.

Pero @ Tao es muy significativo; lo es g profundizas en la
psicologia humana. S sblo conoces una mujer, tarde o tem-
prano, tu atraccion por ella desaparecera, pero tu atraccién ha-
cia las mujeres permanecerd. Seguiras atraido por €l sexo
opuesto, pero esa mujer, tu esposa, ya no sera parati del sexo
opuesto. No te atraerd, no sera un iman para ti; te habras acos
tumbrado a dla

El Teao dice que S un hombre se mueve entre mujeres, entre
muchas mujeres, no perdera e interés por una, iramas alade la
atraccion por @ sexo opuesto. El conocimiento de muchas mu-
jeres le ayudara a trascender. Y esto es correcto, pero peligroso;
aungue no te interesa porque es correcto, Sno porque te permite
explayarte. Este es € problema con d Tantra.

Por eso en China se reprimi6 ese conocimiento; se tuvo que
suprimir. En India también se reprimié € Tantra, porque dice
muchas cosas peligrosas. Son peligrosas solamente porque eres
falso; de lo contrario es maravilloso. A la mente humana no le
ha ocurrido nada mas maravilloso y misterioso que € Tantrg;
ningun otro conocimiento es tan profundo.

Pero d conocimiento sempre tiene sus peligros. Por gem-
plo, hoy dia la ciencia se ha vuelto peligrosa porque ha descu-
bierto muchos secretos. Ahora cualquiera puede crear energia



atdmica. Cuentan que Einstein dijo que s volviera a hacer, pre-
feriria ser un fontanero antes que un cientifico, porque mirando
retrospectivamente, su vida ha sido futil; no solamente eso sino
un peligro para la humanidad. Y é ha descubierto uno de los
secretos mas profundos; pero es un peligro en manos de una hu-
manidad falsa.

Me pregunto s llegara € dia en que tengamos que detener
los avances cientificos. Se rumorea que entre la comunidad
cientifica s cuestiona s deberian detenerse las investigaciones
0 seguir adelante, porque ahora es un asunto peligroso.

Todo conocimiento es peligroso; [o tnico que no lo es, es la
ignorancia. No puedes hacer mucho con dla. Las supersticiones
siempre son buenas —nunca son peligrosas, son homeopaticas.
Tomas lamedicina... no te hard ningin dafio, eso es cierto. Que
te ayude 0 no dependera de tus propias ilusiones. Una cosa es
cieta. no te perjudicard. La homeopatia es inofensiva; es una
profunda supersticion. Solamente puede ayudar. Recuerda:
agquello que solamente te puede ayudar es supersticion. S puede
ayudarte o perjudicarte, entonces es conocimiento.

Lo rea conlleva ambos. ayuda y perjuicio. Solamente lo
irreal puede Unicamente ayudar. Pero en ese caso la ayuda
nunca proviene de dlo; es siempre una proyeccion de tu propia
mente. Por eso las cosas irreales, ilusorias, son, en cierto modo,
buenas; nunca te perjudican.

El Tantra es una ciencia, y més profunda que la energia at6-
mica —porgue a la energia atbmica le concierne la materiay d
Tantra le conciernes tU. Y tU eres més peligroso que cualquier
energia atdémica. Al Tantra le concierne € aomo biologico, tu
(la célula viva, la vida, la propia consciencia); como funciona,
& mecanismo interno.

Esa es larazon por lacua @ Tantra se interesd tanto por €
sexo. Alguien que esté interesado en laviday en la consciencia,
autométicamente se interesara por € sexo, porque es la fuente
de lavida, de amor, de todos los ambitos de la consciencia. Por
€0, 9 un buscador no se interesa por € sexo, no es un verda-
dero buscador; tal vez sea un fil6sofo, pero no un buscador. Y
la filosofia es mayoritariamente un absurdo: pensar acerca de
Cosas que no tienen ninguna utilidad.

Me contaron... A Mulla Nasrudin le gustaba una chica, pero
tenia muy mala suerte con las chicas. ninguna se interesaba por



d. Un buen dia s le presento la oportunidad de tener, por pri-
mera vez, una cita con una chica. Asi que le preguntd a un
amigo: «¢Cual es tu secreto? TU eres irresstible para las muje-
res, las hipnotizas, y yo sempre fracaso... dame algin consgjo.
Tengo una cita con una chica, cuéntame alguin secreto».

El amigo le dijo: «Recuerda tres cosas, habla sempre sobre
comida, familiay filosofia».

«¢Por qué sobre comida? —Ile pregunté Mulla.

El amigo le respondié: «Suelo hablar de comida porque asi
la chica s sSente bien —todas las mujeres estan interesadas en
la comida. Ellas son @ aimento de los bebés, elas son € dli-
mento de la humanidad, por eso estén basicamente interesadas
en la comida».

Mulladijo: «De acuerdo. &Y por qué sobre lafamilia?».

«Preguntale acerca de su familiay asi tus intenciones pare-
cerén respetables» —le explico @ amigo.

Entonces Mullale preguntd: «¢Y por qué sobre filosofia?»

_ H amie?_o le dijo: «Hablale de filosofia. Eso hara que ella se
sientainteligente».

Con estas premisas, Mulla acudi6 alacita. Al ver alachica,
inmediatamente le dijo: «jHolal ¢Te gustan los espagueti ?».

La chica, desconcertada, le dijo: «jNo!».

Asi que Mulla le formul6 la segunda pregunta: «¢Tienes a-
gun hermano?».

La chica todavia mas perpleja le dijo: «¢Queé clase de citaes
ésta?. Y afiadio: «jNol».

Por un momento Mulla s quedd en blanco: «¢Como intro-
ducir la filosofia?. Asi que, superado € lapsus, le pregunto:
«Si tuvieras un hermano, ¢Je gustarian los espagueti ?».

Esto es filosofia. La filosofia es, en mayor 0 en menor me-
dida, un absurdo. El Tantra no esta interesado en la filosofia;
edté interesado en lo exigencia. Por es0 € Tantra nunca espe-
cula acerca de la existencia de Dios, del moksha, del cido y €
infierno. No; se interesa por las cuestiones basicas de la vida.
De ahi d interés por € sexo y por  amor, porque son cuestio-
nes basicas. Vienes através de €, eres parte de €.

Eres un juguete en manos de la energia sexual, y nada més.
Y amenos que entiendas esta energia y la trasciendas, nunca se-
ras nada més. Ahora, tal como eres, no eres otra cosa que ener-
gia sexud; puedes ser dgo maés, pero S ho entiendes esto y 1o



trasciendes, nunca lo serés. La posibilidad es la de una semilla

Por es0 € Tantra s interesa en € sexo, en € amor, en una
vida natural. Pero la forma de conocerlo no es a través de con-
flicto. El Tantra dice que nada se puede conocer con una actitud
conflictiva, porque entonces no eres receptivo. Porque debido a
la lucha los secretos permanecen ocultos, no estés abierto a re-
cibirlos.

Y cuando estas luchando, siempre estés afuera. S estés en
conflicto con € sexo, siempre estas afuera. S te rindes, s te
entregas d sexo, puedes llegar a su centro interior, podrés co-
nocerlo desde adentro. S te entregas, muchas cosas < te reve-
laran.

Has experimentado € sexo, pero sempre con una actitud in-
terna conflictiva; por eso no se te han revelado sus secretos. Por
gjemplo, no has conocido las energias vitales que dad sexo. No
las has conocido porgue no has podido. Para eso se precisa vi-
virlo desde adentro.

S estés realmente flotando con la energia sexual, totalmente
entregado, tarde o temprano llegarés d punto en que sabras que
el sex0 no solamente puede dar a luz una nueva vida. Para los
amantes, @ sexo puede llegar a ser una fuente de energia, pero
para elo necesitas entregarte; y una vez te rindes, muchas di-
mensiones cambian.

Por gemplo, & Tantray € Tao han descubierto que s eya
culas en d acto sexual, éste no puede ser una fuente de ener-
gia No hay necesidad de eyacular; la eyaculacion puede olvi-
darse completamente. El Tantra y e Tao dicen que la
eyaculacidn sucede porque estas luchando; de lo contrario no
hay necesidad.

El amante y la amada pueden estar en un profundo abrazo
sexud, relggandose d uno en € otro, Sn urgencia por eyacular,
sin urgencia por concluir d acto. Simplemente relgjandose €
uno en € otro. Y 9 edtarelgacion es tota, ambos s revitdiza-
ran e uno a otro, se enriqueceran.

El Tao dice que un hombre puede vivir mil afios S no tiene
ninguna urgencia en d sexo, S et profundamente relgado. S
una mujer y un hombre estan profundamente relgjados € uno
con € otro, smplemente fundidos & uno en € otro, absorbidos
e uno en d otro, Sn ninguna urgencia, Sn ninguna tension, mu-
chas cosas suceden: fendmenos aquimicos; porque la eectrici-



dad de ambos, la bioenergia de ambos, las esencias de ambos,
S encuentran. Y este encuentro de polos opuestos —uno es ne-
gativo, € otro es positivo—, este encuentro profundo con €
otro polo, los revitaliza, los reaviva.

Pueden vivir muchos afios, y pueden vivir sin enveecer;
pero esto solamente se puede conocer S no tenéis una actitud
conflictiva. Y esto parece paradgjico. Quienes tienen conflicto
con € sexo, eyaculan antes, porque la mente que esta tensa
tiene urgencia por descargarse de latension.

Las nuevas investigaciones aportan muchos datos sorpren-
dentes. Masters y Johnson han sido los primeros en investigar
qué ocurre durante @ acto sexual: han descubierto que @ se-
tenta y cinco por ciento de los hombres padecen de eyaculacion
precoz. iEl setentay cinco por ciento de los hombres! Antes de
que haya sucedido un encuentro profundo han eyaculado y €
acto haconcluido. Y & noventa por ciento de las mujeres nunca
alcanzan d orgasmo; nunca alcanzan € climax, una profunda
satisfaccion. jEl noventa por ciento de las mujeres!

Por eso las mujeres son tan irritables. Ninguna filosofia
puede ayudarles, ninguna religion, ninguna ética, les ayuda a
sentirse a gusto con los hombres que conviven; de ahi su frus-
tracion, su irascibilidad... La cienciamodernay € antiguo Tan-
tra, ambos, dicen queamenosquelamujer sesientaprofunda-
mente satisfecha, orgasmica, serd un foco de problemas para la
familia. Esa carencia provocara irritabilidad, su actitud siempre
sera conflictiva

Asi que, S tu mujer sempre esta de mal humor, reflexiona
sobre dlo. No es simplemente su problema, tal vez tl sess la
causa.

Debido a que la mujer no acanza d orgasmo, s vuelve en
contra del sexo; no le gpetece. Tiene que ser sobornada; no esta
predispuesta. ¢Por qué deberia estarlo S no le reporta ninglin
gozo profundo? Al contrario, Sente que & hombre la ha estado
uﬂ;igando, * sente utilizada por . Se siente usada y dese-
chada.

El hombre se sente satisfecho porque ha eyaculado; enton-
ces = recuesta y se duerme, y la mujer llora Ha sdo smple-
mente usada, y la experiencia no le ha colmado en nada. Puede
ser que haya desahogado a su marido, a su amante, a su amigo,
pero a dlano le ha satisfecho de ninglin modo.



El noventa por ciento de las mujeres ni siquiera saben qué es
un orgasmo, porque jamés lo han experimentado; nunca han d-
canzado la culminacion del gozo, la convulsion donde cada fi-
bra del cuerpo vibra, donde cada célula s reaviva. Nunca lo
han sentido, y se debe a la actitud antagonista de |a sociedad ha-
ciad sexo. El conflicto de la mente esté ahi, y de tanto repri-
mirse lamujer s ha vuelto frigida.

Y @ hombre hace € acto como g fuera un pecado. Se sente
culpable; sabe que no deberia hacerlo. Y mientras hace d amor
con su esposa 0 con su amada, estda pensando en algun
mahatma: «Como acercarse d mahatma, como trascender €
sexo, los remordimientos, € pecado».

Es muy dificil deshacerse de los mahatmas, siempre estan
ahi. Incluso cuando haces € amor no sois dos —sois tres, un
mahatma esta ahi. Y 9 no hay un mahatma, Dios esta viendo €
pecado. El concepto que tenemos de Dios es @ de un mirén que
siempre te esta observando. Esta actitud crea ansiedad, y ésta
provocara la eyaculacion precoz.

Cuando no hay ansiedad, la eyaculacién puede posponerse
durante horas, incluso dias. jNo hay ninguna necesidad! S €
amor es profundo y ambos cuerpos pueden revitalizarse € uno
a otro, la eyaculacién puede cesar completamente. Durante
anos, dos amantes pueden fundirse d uno en € otro sin que
haya eyaculacidn, sn ningln derroche de energia. Pueden rela-
jarse € uno en € otro. Sus cuerpos s funden y s relgan. Y
tarde o temprano, € sexo dejara de ser algo excitante. Lo es
ahora, luego degja de serlo y se vuelve una profunda relgjacion.

Pero eso solamente puede suceder s primero te has rendido
interiormente a la energiay alafuerza de lavida. Sdlo entonces
te puedes entregar atu amante 0 atu amada.

S eso sucede... € Tantra dice que nunca hagas € amor
cuando estés excitado. Esto parece absurdo, porque quieres ha-
cer d amor cuando estés excitado, y ambos amantes s excitan
e uno a otro para poder hacer d amor; pero € Tantra dice que
con la excitacion derrochas energia. Haz € amor cuando estés
tranquilo, sereno, meditativo. Primero medita; luego haz €
amor. Y en @ amor, no vayas més dla dd limite. ¢;Qué quiero
decir con «no vayas més ala de limite»? No te excites ni te
vuelvas violento, para que tu energia no s disperse.

S ves hacer d amor a dos personas, sentirés que estan lu-



chando. Los nifios pequefios, cuando ven hacer d amor a sus
padres creen que € padre va a matar a la madre. Parece un acto
violento; unalucha. No es hermoso; parece ago horrible.

Debe ser mas musical, arménico. Los dos amantes deben
danzar, no luchar. Cantar una melodia armonica, crear una at-
mosfera en la cual ambos se disuelven volviéndose uno; enton-
ces e relgan. Ese es d significado del Tantra; éste no es en ab-
soluto sexua. Aungue le concierne @ sexo, es la cosa menos
sexual. Y S através de esta relgacion, la naturaleza te revela
sus secretos, desaparece la fascinacion; entonces empiezas a
percibir lo que ocurre. Y en esa percepcion de lo que esta ocu-
rriendo, Ilegan atu mente muchos secretos.

Primero, d sexo se vuelve dador de vida. Td como es ahora,
es dador de muerte; através de é, smplemente mueres, te des-
gastas, te deterioras. Segundo, se vuelve la meditacién natural
més profunda. Tus pensamientos cesan completamente. Cuando
estas totalmente relgjado con tu amada, con tu amado, tus pen-
samientos cesan, la mente no esté ahi; solamente tu corazon late
—la mente desaparece. Se vuelve una meditacion natural. S €
amor no puede ayudarte en tu meditacion, nada te ayudard, por-
que todo lo demas es superfluo, superficial. S & amor no puede
ayudarte, jnada puede hacerlo!

El amor tiene su propia meditacion. Pero no conoces €l
amor, conoces solamente € sexo, conoces € tormento de des-
perdiciar energia. Por eso te deprimes después de €lo; entonces
decides hacer voto de brahmacharya. Y este voto lo haces
mientras estas deprimido, este voto se toma estando exasperado,
frustrado. No te ser& de ninguna ayuda.

Un voto puede ayudar § se toma en un profundo y relgado
estado meditativo, j9lo entonces! De otro modo simplemente
muestra tu ira, tu frustracion, y nada més; y en veinticuatro ho-
ras olvidarés tu voto. La energia volvera de nuevo y, como una
vigja rutina, tendras que descargarla.

Por eso d sexo, parati, no es otra cosa que algo parecido a
un estornudo. Te Sentes excitado, y cuando estornudas te sien-
tes relgjado. Algo que te estaba molestando en la nariz s liberg;
ago que te molestaba en € centro sexua <e libera.

El Tantra dice que & sexo es dgo muy profundo porgque es
vida, pero tu interés en é puede estar equivocado. No te intere-
s en @ por razones enganosas, pues entonces sentiras que es



peligroso, porque es una transformacion de la vida.

Esos métodos de los que hemos estado hablando también
han sido utilizados por d Y oga, pero conflictivamente, con una
actitud de lucha. El Tantra utiliza los mismos métodos pero con
una actitud muy amorosa. Y eso marca una gran diferencia
Toda la cualidad de la técnica cambia; ésta s vuelve distinta
porque & ambiente es totalmente diferente.

Has preguntado:

¢Cual es €l tema central del Tantra?

iTU! TU eres @ tema central del Tantra. Lo que eres ahora, y
lo que esta oculto dentro de ti y puede crecer; 1o que eres y o
que puedes llegar a sar. En este momento eres una unidad se-
xual. Y a menos que logres una comprension profunda acerca
de esta unidad, no puedes volverte consciencia, no puedes vol-
verte una unidad espiritual. La sexualidad y la espiritualidad
son dos extremos de una misma energia

El Tantra empieza desde € punto donde estés, e Yoga
arranca desde una hipétesis. El Yoga arrancaen € find, € Tan-
tra empieza desde @ principio. Sempre es bueno empezar por
é principio, porque S comienzas por d fina te estaras creando
dificultades innecesarias. No eres eso; solamente € ided. Tie-
nes que volverte un ser divino, d ided, y eres solamente un ani-
mal; y éste s trastorna debido d ided. Enloquece, desvaria.

El Tantra dice, olvidate de lo divino. S eres un animal, co-
noce ese animal en su totalidad. De esa comprension crecera
lo divino. Y s no puede crecer a través de esa comprension,
entonces olvidate de dlo; nunca crecerd. Los ideales no pue-
den desarrollar tus posibilidades, solamente la experiencia,
conocimiento de lo real puede ayudarte. Por eso tu eres €l
tema central del Tantra: tal como eres y lo que puedes llegar a
ser; tu actualidad y tu posibilidad. Ese es & tema central del
Tantra.

A veces la gente s preocupa... S buscas en d Tantra, no ha-
bla de Dios, no habla dd moksha, no habla dd nirvana. ;Qué
clase de religion es @ Tantra? Habla de cosas que te disgustan;
no te gusta hablar de dlas. ¢Quién quiere hablar sobre & sexo?
Todo d mundo cree que lo conoce. ¢Crees que por ser capaz de
reproducirte conoces @ sexo?



Nadie quiere profundizar en € sexo, y & sexo es € pro-
blema de todo & mundo. Nadie quiere hablar acerca dd amor
porque todo € mundo cree que es un gran amante. jMira tu
vidal Es solamente odio y nadamés. Y eso que Ilamas amor no
€S otra cosa que una relgjacion, una ligera relgjacion del odio.
Mira atu arededor, y veras qué conoces y qué N0 CONOCES.

Me estoy acordando de un judio, un maestro hassid, Baal
Shem. Le estaban confeccionando una vestidura y durante seis
meses tuvo que visitar a su sastre diariamente —jseis meses
para confeccionar la vestidura de un fakir pobre! Cuando estuvo
listay @ sastre s la entregd, Baal Shem le dijo: «Dios sola
mente necesitd sais dias para crear d mundo. En sais dias cred
e mundo, y td has necesitado seis meses para confeccionar la
vestidura de este pobre hombre.

Cuenta Baal Sheem en sus memorias que € sastre le dijo:
«Si, Dios cred d mundo en sais dias, pero mirad mundo, jqué
clase de mundo cred!».

Miraatu arededor; mirad mundo que has creado. Y enton-
ces te daras cuenta de que no sabes nada. Estés deambulando en
la oscuridad. Y debido a que todo € mundo esta deambulando
en la oscuridad, te sientes bien; no puedes comparar.

Pero estas en la oscuridad, y € Tantra empieza desde donde
estas. Te quiere iluminar sobre las cosas béasicas que no puedes
negar; y S las intentas negar, es a costade ti mismo.
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TANTRA:
RENDIRSE A LA VIDA

En & amor tienes una posibilidad
natural derendirte. Rindetey siéntelo;
entonces deja que se extienda

atodas las dimensiones de tu vida.

La segunda pregunta:

¢Como podemos convertir el acto sexual en una experiencia
meditativa? ¢Debemos practicar el sexo en alguna posicion es-
pecial?

La posicion es irrelevante; las posiciones no tienen dema
siada importancia. Lo importante es la actitud de lamente, no la
postura del cuerpo sino la de la mente. Pero s cambias tu
mente, puede ser que quieras cambiar las posturas de cuerpo,
porque estén en relacion.

Por ggemplo, d hombre siempre e pone encima de lamujer.
Es una postura egoista, porque asi @ hombre s siente mejor,

superior. jComo va a estar @ debajo de la mujer! En Africa a
esa postura e le conoce con € nombre de la postura del misio-
nero, porque, por vez primera, cuando los misioneros cristianos
llegaron a Africa, la poblacion aborigen no podia entenderlo:
«¢Qué hacen? {Van amatar alamujer!».

En Africa s la conoce como la postura del misonero. Los
aborigenes africanos dicen que es violenta, ya que la mujer debe
colocarse encimadel hombre. Pero para e hombre es dificil con-



cebir € estar debajo de dla, aunque en todo € mundo, en las so-
ciedades primitivas, la mujer se coloca encima del hombre.

S tu mente cambia, muchas cosas cambiaran. Es mejor que
la mujer esté encima, por varias razones. Porque 9 la mujer,
que es pasiva, estd encima, no va a ser muy violenta, smple-
mente e relgard. Y s d hombre esté debagjo, no podra ser muy
activo, simplemente s relgjara. Es conveniente. S & hombre
estd encima, sera violento, serd muy activo; y no se precisa ha
cer nada. Para € Tantra te tienes que relgjar, por eso es conve-
niente que la mujer se coloque encima. Ella se puede relgar
mas fécilmente que € hombre. La psicologia de la mujer es mas
pasiva, por eso e relaja mas fécilmente.

Las posiciones cambiaran, pero no te preocupes demasiado
acerca de dlas. Primero cambia tu mente. Rindete a la fuerza de
la vida; flota en la. A veces, cuando os entreguéis totalmente,
vuestros cuerpos adoptaran la posicion adecuada que precisa ese
momento. Y cada dia cambia la situacion, asi que no hay neces-
dad de fijarla de antemano. Ese es d error: intentar fijar de ante-
mano. Cuando intentas fijar ago, es la mente la que intenta fi-
jarlo; entonces no te estés rindiendo, no te estés entregando.

Rindete, deja que las cosas tomen su propia forma, y habra
una armonia maravillosa. Cuando ambos amantes se entregan,
tal vez adopten muchas posturas, o tal vez no y simplemente se
relgjen. Pero eso dependera de la energia, no de tus decisiones
cerebrales decididas de antemano. jNo necesitas decidir nada
por adelantado! Esa decision es € problema. Incluso para hacer
el amor decides; incluso para hacer d amor consultas libros.

Hay libros para aprender cdmo hacer € amor. Ello muestra
que tipo de mente hemos creado —como hacer € amor. Enton-
ces s vuelve cerebrd, piensas en todo. Primero haces un en-
sayo mental, y entonces lo representas. ES un copia; nunca es
redl. Estas representando algo estudiado. Se vuelve una actuar
cion; no es auténtico.

Simplemente relgjate y dgjate llevar dondequiera que te
lleve la energia. ¢Cudl es € miedo? ¢Por qué tener miedo? S
con tu amante no puedes relgjarte, ¢donde podrés hacerlo? Y
una vez sientas que la propia energia s ayuda a § misma y
toma & camino adecuado a la necesidad, eso te dara una per-
cepcion para todos los aspectos de la vida. Entonces podras de-
jar todatu vida alo divino.



Cuando dejas tu vida a lo divino, no cavilas, no proyectas;
no fuerzas @ futuro conforme a ti. Simplemente te permites
adentrarte en e futuro de acuerdo a €l, de acuerdo a la tota-
lidad.

¢COmo hacer del acto sexual una meditacion? Simplemente
rindiéndote, entregandote, se vuelve una meditacion. No pien-
s acerca de dlo, deja que suceda. Relgjate, no te abstraigas en
e futuro. Este es uno de los problemas bésicos de la mente:
sempre s abstrae en € futuro. Siempre esta buscando € resul-
tado, y éte siempre esta en € futuro. Por eso nunca estés en €
acto; dempre estas en @ futuro buscando d resultado. Esa bus-
queda lo perturba todo, lo estropea todo.

Simplemente permanece en € momento. jOlvidate de fu-
turo! Ya llegar& no necesitas preocuparte por é. Tu ansiedad
no lo traerd. Ya esté llegando; ya ha llegado. Olvidate de €.
Permanece simplemente aqui y ahora.

El sexo s puede volver una profunda percepcion en @ ser
aqui y ahora. Y éste es, creo, d Unico acto en € cud puedes es-
tar aqui y ahora. No puedes estar agui y ahora mientras estas en
la oficina; no puedes estar aqui ahora mientras estés estudiando
en la universidad; no puedes estar aqui y ahora en ninguna otra
parte en este mundo moderno. Solamente en & amor puedes es-
tar aqui y ahora.

Pero incluso en € amor no eres, no estas presente. Estas
pensando en d resultado. Y muchos libros nuevos han creado
nuevos problemas. Al leer un libro sobre como hacer d amor,
tienes miedo de no hacerlo bien, de s estas haciéndolo bien o
mal. Lees un libro para saber qué posicion debes adoptar, qué
tipo de postura, y entonces estas intranquilo, pensando S estés
adoptando la postura correcta 0 no.

Los psicologos han creado nuevas preocupaciones. ahora in-
gsten en que @ marido tiene que estar pendiente de S la esposa
ha acanzado & orgasmo o no. Entonces é se preocupa: «¢Ha
llegado d orgasmo 0 no?». Y esta preocupacion no le ayudara
en nada; se convertiraen un obstaculo.

Y ahora la mujer estd preocupada pensando s esta ayudando
a marido arelgjarse totalmente 0 no. Asi que tiene que sonreir,
tiene que parecer que esta gozando. jTodo e vuelve falso! Am-
bos estén preocupados por € resultado. Y debido a esta preocu-
pacion los resultados nunca llegan.



Olvidate de todo. Fluid en & momento y dejadselo avuestros
cuerpos. Vuestros cuerpos tienen su propia sabiduria: estan cons-
tituidos de células sexuales, abergan un programa congeénito.
No te necesitan. Simplemente dejadselo d cuerpo, y € cuerpo
decidird Esta rendicion, esta entrega mutua, creard automatica-
mente la meditacion.

Y s puedes sentirla en € sexo, entonces ya sabes una cosa:
gue cuando quiera que te rindas, sentirés lo mismo. Entonces te
puedes rendir a un Maestro —la relacion con un Maestro es una
relacion amorosa. Y entonces, cuando inclines tu cabeza ante los
pies del Maestro, tu cabeza s vaciard; entraras en meditacion.

Entonces ya no hay ni siquiera necesidad de un Maestro,
puedes rendirte al cielo abierto. Sabes como rendirte; eso es
todo. Puedes acercarte y rendirte a un é&bol... Parece tonto por-
que no sabemos como rendimos. Vemos a alguien —a un hom-
bre sencillo, a un campesino— en d rio, entregandose d rio, Ila-
mando a rio «la Madre», o entregandose a sol naciente,
llamando a ol naciente @ gran dios, 0 acercandose a un arbol e
inclinéndose ante sus raices.

A nosotros nos parece una supersticion: «jQue cosa tan ab-
surdal ¢Qué puede hacer d arbol? ¢Qué puede hacer € rio? No
son dioses. ¢Qué es d s0l? El sol no es un dios».

Cualquier cosa s vuelve Dios g te entregas. Tu rendicion
crea ladivinidad. No hay nada divino; es solamente la rendicion
de la mente lo que creala divinidad.

Entregandote a tu mujer se vuelve divina; entregandote a tu
marido s vuelve divino. La divinidad e revela a través de la
rendicion. Rindete aunarocay dejara de exigtir laroca—ésta se
ha convertido en una estatua viva, en una persona

Aprende como rendirte... Y cuando digo «como rendirte» no
significa conocer una técnica. Quiero decir que en € amor, tie-
nes una posbilidad natural de rendirte. Rindete y séntdo; des-
pués deja que s extienda a todas las dimensiones de tu vida.



